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Rīgā
A. Bieziņa ielā 8, t. 27093718
Biķernieku ielā 98, t. 29905155
Čiekurkalna 4. šķērslīnija 4, t. 27088471
Dzelzavas ielā 74, t. 22330090
Grebenščikova ielā 1, t. 27011536
Jaunciema gatvē 182, t. 29901126
Kurzemes prospektā 132, t. 28444106
K. Valdemāra ielā 70, t. 20372982
Lidoņu ielā 27, t. 28444107
Lomonosova ielā 6, t. 20005822
Latgales ielā 220B, t. 29724705
Latgales ielā 398, t. 28236773
Nīcgales ielā 53, t. 27009631
Patversmes ielā 27, t. 20373258
Paula Lejiņa ielā 2, t. 28444101
Rušonu ielā 15, t. 27093668
Skolas ielā 5, t. 26005214
Tērbatas ielā 28, t. 25904698
Tēriņu ielā 56, t. 28811240
Tēriņu ielā 62, t. 26805686
Tēriņu ielā 79, t. 29536949
Jūrmalā
Ķemeros, Tukuma ielā 20, t. 29117673
Slokā, Ventspils šosejā 32, t. 26134596
Vaivaros, Asaru prospektā 61, t. 20023480
Zemgalē
Bauskā, Dārza ielā 7, korpuss 3, t. 20363707
Bauskā, Pionieru ielā 2, t. 20366389

Mārupes novadā, Jaunmārupē, 
Olainē, Kūdras ielā 16, t. 27066461
Olainē, Zemgales ielā 45a, t. 27095941
Kurzemē
Priekulē, Aizputes ielā 5, t. 20031399
Rojā, Selgas ielā 2, t. 20014393
Stendē, Brīvības ielā 12, t. 27048642
Talsos, Dundagas ielā 15 (autoostā), 
t. 27037043
Talsos, Voldemāra Ruģēna ielā 4, t. 27044780
Vaiņodē, Raiņa ielā 1, t. 29547553
Ventspilī, J. Poruka ielā 13, t. 22317819
Ventspilī, Lidotāju ielā 26, t. 20373035
Vidzemē
Strenču novadā, Sedā, Miera ielā 4-7, t. 
29600212
Vangažos, Vidzemes ielā 9, t. 28459986
Latgalē
Daugavpilī, Akadēmiķa Grastio ielā 29, 
t. 26800501
Daugavpilī, Kandavas  ielā 4, t. 26003376 
Daugavpilī, Lielā dārza ielā 60/62, t. 26955435
Daugavpilī, Valkas ielā 2a, t. 26809879
Daugavpilī, Valkas ielā 5, t. 27012089
Rēzeknē, Galdnieku ielā 8 (Mini Rimi), 
t. 25916579
Rēzeknē, Latgales ielā 22/24, t. 29645199
Rēzeknē, Latgales ielā 41, t. 22306457

Farma Balt Aptieka

Centrā 
Aleksandra Čaka ielā 58, t. 20377470 
Bruņinieku ielā 5, t. 20377615 
Tomsona ielā 30, t. 26101805 
Emīlijas Benjamiņas ielā 3, t. 20377542 
Nēģu ielā 3, t. 20377631 
Latgales priekšpilsētā  
Latgales ielā 108, t. 20377614 
Līksnas ielā 9A, t. 20485445 
A. Saharova ielā 16, t. 20377608 
Augusta Deglava ielā 2-1, t. 20377612 
Partversmes ielā 1-25, t. 27020441 
Pārdaugavā 
Slokas ielā 74,Rīga, t. 20376523  
Kokles ielā 12B, t. 20377614 
Kūdras ielā 8B, t. 20377617 
Melnsila ielā 19A, t. 20377541 
Pilsoņu ielā 13, t. 20377610 
Juglā 
Juglas krastmala 2, Rīga (t/c Jugla), 
t. 20377528 
Ulbrokā 
Biķeru ielā 4, Ulbroka (t/c Saga), t. 27098907
Mālpilī 
Ķiršu ielā 2 – 8, t. 23239350

APTIEKAS AR LATVIJAS VĀRDU!

Īpašais piedāvājums ir spēkā norādītajā akcijas periodā. Atsevišķām precēm daudzums var būt ierobežots. Gadījumā, ja ir radusies neatbilstība starp šajā 
piedāvājumā un aptiekā pieejamo informāciju, saistoša ir aptiekā norādītā informācija. Ja cenas vai cita informācija izdevumā un aptiekā nesakrīt, lūdzam 

uzskatīt  cenas vai informāciju par drukas kļūdu. Aicinām pirms zāļu lietošanas rūpīgi iepazīties ar zāļu lietošanas instrukciju! Aktivitātes produktu 
regulārās cenas iespējams uzzināt tuvākajā Latvijas aptiekas aptiekā. Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata. 

Avīzē iekļauto konkrēto zāļu reklāmas devējs ir šo zāļu tirdzniecības atļaujas turētājs.
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PAR LAIMI, IR BEPANTEN®. ĀRSTĒ UN AIZSARGĀ ĀDU
Bepanten®

Dziedē nelielas brūces un rūpējas par sausu ādu. Piemērots 
mātēm saplaisājušu krūšu galu ārstēšanai un zīdaiņu aprūpē 
autiņu radītu izsitumu ārstēšanai.
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41 Bepanthen 50 mg/g ziede (dexpanthenolum), 30 g

Piemērots sausas, raupjas un sasprēgājušas ādas aprūpei. 
Dziedē nelielus apdegumus, kas radušies saules ietekmē un/vai 
sadzīves apstākļos.

Bepanthen 50 mg/g krēms (dexpanthenolum), 30 g

Satur hlorheksidīnu, kas mazina infekcijas risku virspusēju brūču 
un ādas iekaisumu gadījumos.
Lietošana: vienu vai vairākas reizes dienā pēc nepieciešamības.

Bepanthen Plus 50 mg/5mg mg/g krēms 
(dexpanthenolum, chlorhexidini, dihydrochloridum), 30 g

Bepanthen 50 mg/g 
ziede, 30 g

6,79 Eur
Bepanthen 50 mg/g

krēms, 30 g

6,79 Eur
Bepanthen Plus 

50 mg/5 mg/g krēms, 30 g

7,22 Eur 

Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu. Bezrecepšu zāles.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

10 mg/g krēms,15 g - 9,27 Eur
10 mg/g krēms, 30 g - 13,20 Eur
10 mg/ml šķīdums, 10 ml - 8,86 Eur
10 mg/ml šķīdums, 20 ml - 14,42 Eur

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu. Bezrecepšu zāles.

Ārstnieciskā nagu laka 3,3 ml un 6,6 ml

EXOTAFIN 78,22 mg/ml
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Exotafin lieto pieaugušajiem vieglu un vidēji smagu nagu 
sēnīšinfekciju ārstēšanai. Uzklāj uz roku un kāju pirkstu 
nagiem. Pilnu informāciju par zāļu indikācijām un lietošanu 
skatīt lietošanas instrukcijā.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI

PRETSĒNĪŠU LĪDZEKLIS
26,77 Eur

EXOTAFIN 78,22 mg/ml 
ārstnieciskā nagu laka, 3,3 ml

38,64 Eur

EXOTAFIN 78,22 mg/ml
ārstnieciskā nagu laka, 6,6 ml

Terbinafinum

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

SUDOCREM Multi-Expert 
aizsargkrēms 60g

Re
kl

ām
de

vē
js

: U
AB

 T
ev

a 
Ba

lt
ic

s 
fil

iā
le

 L
at

vi
jā

,  
SU

D-
LV

-0
00

53

Ne tikai mazuļiem, bet ikvienam - aizsargā ādu no dažāda 
veida izsitumiem, nomierina dažāda veida ādas kairinājumus, 
maigi ārstē dažādus ādas bojājumus.  
Medicīniskā ierīce. 

AIZSARGĀ UN MAIGI ĀRSTĒ

-10%

SUDOCREM Multi-Expert 
aizsargkrēms 60g

ĀDAS KOPŠANAI

Reklāmdevējs: Sandoz d.d. Latvia 
filiāle, Kr.Valdemāra 33-29, Rīga  

BS2602023011/2029/02



SIRDS UN ASINSVADU VESELĪBAI

Flabien 1000 mg tabletes,N30

Re
kl

ām
de

vē
js

 –
 K

RK
A 

La
tv

ija
, S

IA

Tabletes, N30, N60

Flabien 1000 mg, 500 mg
Flabien indicēts akūtu hemoroīdu simptomu un hroniskas vēnu 
slimības pazīmju un simptomu (sāpes, smaguma sajūta, kāju 
nogurums, nakts krampji, nemierīgas kājas, tūskas un trofiskas 
pārmaiņas) ārstēšanai.
Lietošana: ieteicamās devas skatīt lietošanas instrukcijā!

19,98 EurVĒNU VESELĪBAI!

Diosminum

Flabien 500 mg apvalkotās 
tabletes, N60

19,42 Eur

Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu. Bezrecepšu zāles.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI

Flabien 1000 mg tabletes,N60

32,36 Eur

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

Hesio 1000 mg apvalkotās tabletes, N30
flavonoida micronisata (diosminum,hesperidinum)
Paredzēts pieaugušajiem:
 - hroniskas venozas mazspējas ārstēšanai:
1 tablete dienā 2 mēnešus;
 - akūtas hemoroīdu krīzes gadījumā
(īslaicīgai lietošanai, t. i., 7 dienas): pirmajās 4 ārstēšanas dienās 
1 tablete 3 reizes dienā vai 1 reizi dienā 1 tablete un 1 reizi dienā 
2 tabletes; nākamajās 3 dienās - 1 tablete 2 reizes dienā.

18,32 Eur
Hesio 500mg 

apvalkotās tabletes, N60
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JŪSU VĒNU VESELĪBAI

Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu. Bezrecepšu zāles.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

18,32 Eur
Hesio 1000 mg 

apvalkotās tabletes, N30

Hesio 500 mg apvalkotās tabletes, N60
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OmegaPure Max 1250mg
 kapsulas, N60
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OmegaPure Max 1250mg
OmegaPure Max ir īpaši veidota formula ar augstas 
koncentrācijas Omega 3 polinepiesātinātajām taukskābēm. 
Iegūta no atklātās jūras anšovu zivīm. 
1 kapsula satur 1250 mg Omega 3 taukskābes: 465 mg 
eikozapentaēnskābi (EPS) un 375 mg dokozaheksaēnskābi (DHS).
EPS un DHS veicina normālu sirdsdarbību. DHS palīdz uzturēt
normālu smadzeņu darbību un redzi.
Mātes dokozaheksaēnskābes (DHS) patēriņš pārtikā veicina augļa un zīdaiņa normālu smadzeņu 
un acu attīstību. Ieteicamā dienas deva pieaugušajiem, bērniem un pusaudžiem no 7 gadu 
vecuma ir 1 OmegaPure Max mīkstā kapsula dienā (ēdienreizes laikā).

-30%

Uztura bagātinātājs. UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

 

24,89 Eur
17,42 Eur

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata SIRDIJ – SMADZENĒM - REDZEI
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Möller’s Omega-3 Cardio kapsulas, N60
Sirds darbībai. Normālam holesterīna līmenim. 
Stipra kombinācija.
• Normālai sirds darbībai. Omega-3 taukskābes DHS un EPS 
veicina normālu sirds darbību1.
• Normālam holesterīna līmenim. ALS palīdz uzturēt normālu 
holesterīna līmeni asinīs2. 
• Stipra omega-3 taukskābju kombinācija, iegūta no zivīm 
(DHS+EPS) un augiem (ALS). 
Labvēlīgo ietekmi panāk katru dienu uzņemot: 1 250 mg DHS 
un EPS, 2 2 g ALS.

Uztura bagātinātājs. UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

PARŪPĒJIES PAR SAVU SIRDI!

JAUNĀKĀS PAAUDZES DZELZS
Emelin® FF Liquid paciņas N20
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kas satur dzelzi dzelzs bisglicināta (Ferrochel® dzelzs 
komplekss) veidā kombinācijā ar folskābi un vitamīnu B12 
labākai efektivitātei. Emelin® FF Liquid nodrošina kontrolētu 
maksimālu uzsūkšanos ar maigu ietekmi uz kuņģi. Tā 
pagatavojuma veids (šķidrā formā) nodrošina ātrāku un labāku 
dzelzs uzsūkšanos organismā.

Uztura bagātinātājs. UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Emelin® Oro paciņas N30 
Emelin® Oro ir ērti lietojama inovatīva dzelzs forma, kas satur dzelzi dzelzs bisglicināta (Ferrochel® dzelzs komplekss) veidā 
kombinācijā ar vitamīnu C labākai efektivitātei. Emelin® Oro nodrošina kontrolētu maksimālu uzsūkšanos ar maigu ietekmi uz kuņģi un 
to lieto, lai uzturētu normālu dzelzs līmeni un mazinātu dzelzs deficītu. Dzelzs palīdz samazināt nogurumu un nespēku un veicina sarkano 
asinsķermenīšu normālu veidošanos. Vitamīns C uzlabo dzelzs uzsūkšanos, veicina normālu kolagēna veidošanos, kas nepieciešams 
normālai asinsvadu darbībai, un veicina normālu imūnās sistēmas darbību, kā arī palīdz samazināt nogurumu un nespēku.

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

Möller’s Omega-3 Cardio 
kapsulas, N60

 

-45%

24,81 Eur
13,64 Eur

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

Emelin® FF Liquid 
paciņas  N20

Emelin® Oro paciņas N30

17,88 Eur14,31 Eur
-20%

15,25 Eur10,67 Eur
-30%
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Möller’s Dobbel 
Immunity, N120
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Kapsulas, N120

Möller’s Dobbel Immunity
Satur īpaši vērtīgas omega-3 taukskābes EPS un DHS, kas 
palīdz uzturēt normālu smadzeņu darbību* un D vitamīns, kas 
veicina normālu imūnsistēmas darbību. Norvēģu kvalitātes 
produkts.
* Labvēlīgu ietekmi uz veselību panāk, katru dienu uzņemot 
250 mg DHS.

-50%

Uztura bagātinātājs. UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

 

29,52 Eur
14,76 Eur

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

AKTUĀLI

LIVOL MULTI Strong 
Complex tabletes, N60
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Tabletes, N60

LIVOL® MULTI STRONG COMPLEX 
Augstas kvalitātes 17 vitamīnu un minerālvielu komplekss, 
ko izstrādājuši Dānijas eksperti, lai apmierinātu mūsdienu 
aktīvo, sportisko cilvēku vajadzības. Satur A, D, C un B grupas 
vitamīnus, kā arī magniju.

Uztura bagātinātājs. UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

 

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

-40%

21,72 Eur
13,03 Eur

VITAMĪNU UN MINERĀLVIELU KOMPLEKSS 
SPORTISTIEM UN AKTĪVIEM CILVĒKIEM

KUSTIES AR PRIEKU!
LITOZIN GLUCOSAMINE 

1100mg + VITAMIN C 
tabletes, N90

 

LITOZIN GLUCOSAMINE 1100mg 
+ VITAMIN C
• Augsta koncentrācija –viens grams glikozamīna hidrohlorīda 
satur
par 40% vairāk paša glikozamīna nekā standarta glikozamīna 
sulfāts.
• Nav veidots no vēžveidīgo čaumalām, tāpēc ir piemērots
veģetāriešiem un vegāniem.
• Viens iepakojums 3 mēnešiem.
Tikai viena tablete dienā!

Uztura bagātinātājs. UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Tabletes, N90
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-50%

27,81 Eur
13,90 Eur

Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu. Bezrecepšu zāles.

Deguna aerosols, šķīdums, 10 ml

GALATHENAL 1 mg/50 mg/ml
(Xylometazolini hydrochloridum/ dexpanthenolum) 
deguna aerosols, šķīdums, 10 ml 5,97 Eur

GALATHENAL 1 mg/50 
mg/ml, deguna aerosols, 

šķīdums, 10 ml
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Lietošana: rinīta, rinosinusīta, vazomotora rinīta ārstēšanai un 
pēc deguna operācijas. Pieaugušajiem un bērniem no 6 gadu 
vecuma 1 aerosola šķīduma deva katrā nāsī 3 reizes dienā. Ne 
ilgāk par 7 dienām.

ATBRĪVO DEGUNU UN PASARGĀ DEGUNA GĻOTĀDU 

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

Grivix 1 mg/g gels, 30g
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jā Grivix 1 mg/g gels, 30g 
Grivix gelu lieto niezes mazināšanai kas saistīta ar dermatozēm, 
nātreni, kukaiņu kodumiem, saules apdegumiem un virspusējiem 
ādas apdegumiem (pirmās pakāpes). Izteikti mazina niezi. 
ledarbība sākas dažu minūšu laikā. Samazina pietūkumu un 
ādas kairinājumu.
Lietojams bērniem un pieaugušajiem.

5,72 EUR
NIEZES MAZINĀŠANAI 

Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu. Bezrecepšu zāles.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata
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6,98Eur 10,30Eur

22,55Eur 14,99Eur 10,32Eur

7,50 Eur
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SĀPJU PACIENTU ATBALSTA PROGRAMMA
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2,97 Eur
Nalgedol 220 mg 

tabletes, N10
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Nalgedol® ir naproksēnu saturošs pretsāpju, pretiekaisuma 
bezrecepšu medikaments apvalkotu tablešu formā. Indicēts 
pieaugušajiem un bērniem no 16 gadu vecuma vieglu līdz vidēji 
stipru sāpju gadījumos (piemēram, galvassāpes, zobu sāpes, 
menstruālās sāpes, locītavu sāpes, muskuļu sāpes).
Lietošana: 1–2 tabletes reizi 8–12 stundās, ja nepieciešams, 
tad vēl 1 tableti pēc 8–12 stundām. Papildu informāciju par 
lietošanu skatīt lietošanas instrukcijā.

Naproxenum natricum

Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu. Bezrecepšu zāles.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI

220 mg apvalkotās tabletes N10, N20
PRET SĀPĒM

4,66 Eur

Nalgedol 220 mg 
tabletes, N20

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

Gels 50g, 100 g, 180 g

DICLAC 23,2 mg/g

Pieaugušajiem un pusaudžiem no 14 gadu vecuma: 
Diclac 23,2 mg/g gels diclofenacum diethylaminum atvieglo 
sāpes un mazina iekaisumu, kad ir sāpīgas locītavu un muskuļu 
patoloģijas. Muskuļu un locītavu traumu gadījumā samazina pat 
vidēji stipras un stipras sāpes. Gels jālieto 2x dienā, vislabāk no 
rīta un vakarā, lai ilgstoši līdz 12h atvieglotu sāpes.
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Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu. Bezrecepšu zāles.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI

ATVIEGLO SĀPES UN IEKAISUMU LĪDZ PAT 12 STUNDĀM!

11,98 Eur
DICLAC 23,2 mg/g 

gels, 100 g

18,44 Eur
DICLAC 23,2 mg/g 

gels, 180 g

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

3,69 Eur
Ibuprofen Zentiva 400 mg 

tabletes, N30
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Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu. Bezrecepšu zāles.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI

2,22 Eur
Ibuprofen Zentiva 400 mg 

tabletes, N10

Ibuprofen Zentiva 400 mg 

Ibuprofen Zentiva lieto vieglu vai vidēji stipru sāpju īslaicīgai 
simptomātiskai ārstēšanai, piemēram, galvassāpju (tai skaitā 
migrēnas galvassāpju), muguras sāpju un sāpju muskuļos un 
locītavās, zobu sāpju, menstruāciju sāpju un akūtu sāpju un 
drudža, kas saistīts ar saaukstēšanos, gadījumā.  
Ibuprofen Zentiva 400 mg tabletes lieto pa 1 tabletei 
1–3 reizes dienā ar vismaz 4–6 stundu starplaiku pēc 
nepieciešamības.

Ibuprofenum

Tabletes N10, N30
PRET SĀPĒM UN DRUDZI

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

2,85 Eur
Saridon® tabletes, N10
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Saridon remdē sāpes un mazina drudzi. Lieto galvassāpju, zobu, 
reimatisko sāpju, kā arī saaukstēšanās slimību gadījumā.
Lietošana: reizes deva pieaugušajiem – 1-2 tabletes, 12-16 
gadu vecumam – 1 tablete. Var lietot līdz 3 devām 24 h laikā.

Coffeinum, Propyphenazonum, Paracetamolum

Tabletes, N10 
PRET SĀPĒM UN DRUDZI.

Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu. Bezrecepšu zāles.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

Rennie® 680 mg/80 mg
košļājamās tabletes, N24

Apvalkotās tabletes, N10

Xeldaxin 25 mg  
Dexketoprofenum 4,28 EUR

Xeldaxin 25 mg 
apvalkotās tabletes N10
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Xeldaxin ir pretsāpju līdzeklis no nesteroīdo pretiekaisuma 
līdzekļu grupas. To lieto vieglu līdz vidēji stipru sāpju, piemēram, 
muskuļu - skeleta sāpju, sāpīgu mēnešreižu, zobu sāpju, 
īslaicīgai simptomātiskai ārstēšanai pieaugušajiem.

Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu. Bezrecepšu zāles.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

PRET SĀPĒM

Lietošana:
Ņemot vērā sāpju veidu un smaguma pakāpi, ieteicamā deva parasti ir puse tabletes ik pēc 4 – 6 stundām vai 1 tablete ik pēc 8 stundām. 
Kopējā dienas deva nedrīkst pārsniegt 75 mg (3 tabletes). Precīzu lietošanas informāciju skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.

8,49 Eur
DICLAC 23,2 mg/g 

gels, 50 g
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Hepasan® INTENSE
Hepasan® INTENSE sastāvā esošais holīns palīdz uzturēt 
normālu aknu darbību un nodrošināt normālu homocisteīna un 
lipīdu vielmaiņu. Mārdadzis palīdz aizsargāt aknas un uzturēt 
normālu aknu veselību, kā arī palīdz nodrošināt aknu šūnu 
aizsardzību. Folāti un B12 vitamīns  palīdz nodrošināt normālu 
homocisteīna vielmaiņu.
Ieteicams lietot iekšķīgi pa 1 kapsulai 1 reizi dienā.

AKNU VESELĪBAI

Uztura bagātinātājs. UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Kapsulas, N30 Hepasan® INTENSE
kapsulas, N30

-35%
18,96 EUR

12,32 EUR

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

 

Biotic STRONG PLUS
kapsulas, N20
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-45%

Kapsulas, N20
Biotic STRONG PLUS

Biotic STRONG PLUS satur 8 veidu dzīvotspējīgas, kolonijas 
veidojošas pienskābās, bifidobaktērijas un Saccharomyces 
boulardii. Sastāvā iekļautas šķiedrvielas fruktooligosaharīdi un 
inulīns. 1 kapsula satur 254 mg šķiedrvielu. Kapsulas apvalks 
pasargā produkta sastāvdaļas no skābās kuņģa vides. Zarnās 
šķīstošas kapsulas - baktērijas aktivizējas tikai pēc nokļūšanas 
zarnās. Ja lietojat antibiotikas, produktu var sākt lietot antibiotiku 
kursa laikā vai uzreiz pēc antibiotiku kursa beigām. 
Var lietot gremošanas traucējumu gadījumos.

 

28,5 miljardi dzīvotspējīgu baktēriju 1 kapsulā
Pienskābo, Bifidobaktēriju un Saccharomyces boulardii komplekss

15,79 Eur
8,68 Eur

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

Uztura bagātinātājs. UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Taukaino aknu slimība: riski, iespējas un  
Hepasan® INTENSE efektivitātes novērojums
MASLD jeb taukaino aknu slimība ir veselības problēma, kad 
aknās uzkrājas par daudz tauku vielmaiņas traucējumu dēļ (agrāk 
to sauca par bezalkoholisko taukaino aknu slimību). Ar šo slimību 
slimo apmēram katrs trešais pieaugušais, un tā kļūst arvien 
izplatītāka gan Latvijā, gan citur pasaulē.
Taukaino aknu slimība visbiežāk rodas:
• cilvēkiem ar lieko svaru;
• personām ar insulīna rezistenci;
• 2. tipa cukura diabēta pacientiem;
• pacientiem ar vielmaiņas traucējumiem.
Ja slimību laikus neatklāj un neārstē, tā var novest pie nopietnām 
problēmām, piemēram, aknu cirozes, aknu vēža un lielāka sirds 
slimību riska.
Klusā slimība – bez simptomiem
Taukaino aknu slimība var ilgstoši noritēt bez jebkādiem 
simptomiem. Daudzi par to uzzina nejauši – veicot asins analīzes, 
kurās konstatēts paaugstināts aknu enzīmu līmenis (ALAT un 
ASAT) vai arī ultrasonogrāfijā redzamas izmaiņas aknās.
Liekais svars – nozīmīgs riska faktors
Latvijā vairāk nekā pusei pieaugušo ir liekais svars vai 
aptaukošanās, un tas būtiski palielina taukaino aknu slimības 
risku. Pasaules dati rāda – taukainā aknu slimība skar vairāk nekā 
50% cilvēku ar lieko svaru, turklāt vīriešiem tā sastopama biežāk 
nekā sievietēm. 
Ko var darīt aknu labā?
Pašlaik visefektīvākā taukaino aknu slimības terapija un profilakse 
ir dzīvesveida maiņa:
• sabalansēts uzturs;
• regulāras fiziskās aktivitātes;
• pakāpeniska ķermeņa masas samazināšana.
Papildus nozīme var būt arī dabiskiem līdzekļiem, kas atbalsta 
aknu darbību.
Vielas, kas var palīdzēt atbalstīt aknu darbību
Silimarīns (no mārdadža) – palīdz aizsargāt aknas un uzturēt 
normālu aknu veselību, kā arī palīdz nodrošināt aknu šūnu 
aizsardzību
Folāti un B12 vitamīns palīdz nodrošināt normālu homocisteīna 
vielmaiņu.
Holīns – palīdz uzturēt normālu aknu darbību un nodrošināt 
normālu homocisteīna un lipīdu vielmaiņu. 
Novērojums: Dabīga preparāta Hepasan® INTENSE ietekme uz 
aknu enzīmu (ASAT un ALAT) rādītājiem
2025. gadā, sadarbībā ar 48 ģimenes ārstu praksēm Latvijā, tika 
veikts novērojums, kurā 197 dalībnieki četras nedēļas lietoja 
dabīgu preparātu Hepasan® INTENSE – vienu kapsulu dienā. 

Novērojumā tika iekļauti dalībnieki ar sākotnēji paaugstinātiem 
ASAT un ALAT rādītājiem.
Novērojuma mērķis un uzdevumi bija novērtēt aknu enzīmu ASAT 
un ALAT līmeņa izmaiņas pēc terapijas ar Hepasan® INTENSE, 
kā arī izvērtēt novērojumā iesaistīto dalībnieku ķermeņa masas 
indeksu (ĶMI).
Rezultāti četru nedēļu laikā bija pārliecinoši (skat.1.att.):
Vidējais ASAT līmenis samazinājās par 36,8%,
Vidējas ALAT līmenis – par 37,7%.
Svarīgi, ka šīs izmaiņas bija statistiski (p<0,001) un klīniski 
nozīmīgas, turklāt sasniegtas jau četru nedēļu laikā!

1.attēls. Aknu enzīmu ASAT un ALAT līmeņa izmaiņas pēc 
Hepasan® INTENSE lietošanas, v/l 
Novērojuma rezultāti ne tikai apliecina izteiktu aknu enzīmu ASAT 
un ALAT samazināšanos jau četru nedēļu laikā, lietojot Hepasan® 
INTENSE, bet arī izgaismo liekā svara nozīmi kā būtisku aknu 
darbības traucējumu riska faktoru. 
Lielākajai daļai novērojumā iesaistīto dalībnieku tika konstatēts 
liekais svars vai aptaukošanās, kas saskan ar zinātniskajiem 
datiem par taukaino aknu slimības ciešo saistību ar palielinātu 
ķermeņa masas indeksu. 
Vienlaikus iegūtie rezultāti liecina, ka savlaicīga rīcība – 
mērķtiecīgs aknu funkcijas atbalsts un dzīvesveida korekcija – var 
būtiski uzlabot aknu veselības rādītājus. 
Kopumā Hepasan® INTENSE var tikt uzskatīts par noderīgu 
papildinājumu cilvēkiem ar paaugstinātiem aknu enzīmu ASAT un 
ALAT rādītājiem, neatkarīgi no vecuma un ķermeņa masas indeksa.
Novērojums pastiprina izpratni par to, ka liekais svars nav tikai 
estētiska problēma, bet gan nozīmīgs faktors aknu veselības 
kontekstā, un uzsver nepieciešamību laikus pievērst uzmanību 
aknu funkcijas rādītājiem pacientiem ar palielinātu ķermeņa masu.

Raksta tika izmantoti materiāli no Santa Rubīna, sertificēta farmaceites pētījuma.
Par teksta saturu ir atbildīgs reklāma devējs Lotos Pharma.



9TAVAI VESELĪBAI№ 7 (161) jūlijs 2026Noderīgu informāciju lasiet arī  www.latvijasptiekas.lv

4,49 Eur

Rennie® 680 mg/80 mg
košļājamās tabletes, N24
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Rennie® 680 mg/80 mg

Rennie ātri atvieglo paaugstināta kuņģa skābuma izraisītus 
simptomus, piemēram, dedzināšanu. Rennie var lietot 
grūtniecības un barošanas ar krūti laikā. 
Lietošana: pieaugušajiem un bērniem no 12 g.v. 1-2 košļājamās 
tabletes vienu stundu pēc ēdienreizēm un pirms gulētiešanas. 
Nepārsniegt dienas maksimālo devu 11 košļājamās tabletes. 
Bezrecepšu zāles.

Calcii carbonas/magnesii subcarbonas ponderosus

Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu. Bezrecepšu zāles.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI

PALĪDZ, KAD DEDZINA KUŅĢĪ!

Rennie® ORANGE  680 mg/80 mg

4,49 Eur

Rennie® ORANGE
680 mg/80 mg

košļājamās tabletes, N24

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

Košļājamās tabletes N24

KUŅĢA ZARNU TRAKTA VESELĪBAI

Linex® COMPLEX kapsulas, N14 
Linex® KIDS, pulveris suspensijai 1,5 g, N10 
Linex® BABY pilieni, 8 ml
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Linex® COMPLEX ir laktobaktērijas papildinātas ar B1, B2, B6
vitamīniem un Zn – enerģijai un normālai imūnsistēmas darbībai.
Linex® BABY pilieni un Linex® KIDS pulveris suspensijai ir dzīvas
liofilizētas bifidobaktērijas zīdaiņiem un bērniem.

LINEX® COMPLEX, 
kapsulas, N14

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

PROBIOTIKAS ĢIMENEI
Linex® KIDS, pulveris 
suspensijai 1,5 g, N10 

Linex® BABY, pilieni 8m; 

-25%

Uztura bagātinātājs. UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

 

4,25 Eur

Nolpaza Control 20 mg
zarnās šķīstošās

tabletes, N14
Nolpaza Control 20 mg

Īslaicīgai atviļņa simptomu ārstēšanai – samazina kuņģa
skābes daudzumu un novērš dedzināšanas sajūtu.
Lietošana: 1 tablete dienā.

Pantoprazolum

Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu. Bezrecepšu zāles.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI

Zarnās šķīstošās tabletes, N14
NOVĒRŠ DEDZINĀŠANAS SAJŪTU AIZ KRŪŠU KAULA
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Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata
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Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu. Bezrecepšu zāles.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI

3,39 Eur

Omeprazole Zentiva 20 mg 
cietās kapsulas, N14

Omeprazole Zentiva 20 mg

Tūlītējas iedarbības zāles. 
Omeprazole Zentiva ir indicēts atviļņa simptomu (piemēram, 
grēmu, skābes atviļņa) īslaicīgai ārstēšanai pieaugušajiem. 
Lai panāktu simptomu uzlabošanos, kapsulas var būt 
nepieciešams lietot 2–3 dienas pēc kārtas. Lielākajai daļai 
pacientu grēmas pilnībā izzūd 7 dienu laikā. Tiklīdz simptomi ir 
pilnība izzuduši, Jums jāpārtrauc Omeprazole Zentiva lietošana. 
Lietojiet zāles tukšā dūšā, katru dienu vienā un tajā pašā laikā. 
Norijiet kapsulu veselu, uzdzerot pusi glāzes ūdens. 

Omeprazolum

Cietās kapsulas, N14
PRET DEDZINĀŠANU KUŅĢĪ

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata
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GasecTM 
GastrocapsTM  20 mg 

zarnās šķīstošās cietās 
kapsulas, N14

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

4,18 EurGasecTM GastrocapsTM  20 mg 
Atviļņa simptomu īslaicīgai ārstēšanai. Atvieglo tādus 
simptomus kā sāpīgu dedzināšanas sajūtu aiz krūšu kaula, 
grēmas un skābu garšu mutē. Pilnu informāciju par zāļu 
indikācijām skatīt lietošanas instrukcijā. Lietošana: no 18 g.v. 1 
kapsula dienā.

Zarnās šķīstošās cietās kapsulas, N14
ATVIEGLO DEDZINOŠO SAJŪTU 

 

Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu. Bezrecepšu zāles.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI
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Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

LIVOL MULTI Pusaudžiem, 
tabletes, N60

-45%

23,96 Eur
13,18 Eur

LIVOL MULTI Pusaudžiem
22 vērtīgu minerālvielu un vitamīnu kombinācija pusaudžu 
uztura bagātināšanai. Izveidots, izmantojot holistisku pieeju 
pusaudžu veselības vajadzībām, saskaņā ar jaunākajām 
Ziemeļvalstu uztura rekomendācijām.

Košļājamās tabletes, N60

Uztura bagātinātājs. UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Uztura bagātinātājs. UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

D vitamīns veicina normālu imūnsistēmas darbību, palīdz uzturēt
kaulu un zobu veselību. Košļājams D vitamīns ar apelsīnu garšu 
bērniem un pieaugušajiem ikdienas lietošanai. 
2000 SV** D3 vitamīna vienā želejvitamīnā. 
D vitamīns veicina normālu imūnsistēmas darbību, kā arī kalcija 
un fosfora normālu uzsūkšanos. D vitamīns palīdz uzturēt kaulu 
un zobu veselību. D vitamīns palīdz uzturēt normālu muskuļu 
darbību un kalcija līmeni asinīs. 
Lietošana: bērniem no 3 līdz 10 gadu vecumam lietot 
1 želejvitamīnu dienā. Bērniem no 11 gadiem un pieaugušajiem 
lietot 2 želejvitamīnus dienā.                      ** SV - starptautiskās vienības.

D3 GUMMIES 2000 želejvitamīni N60
AR APELSĪNU GARŠU

-30%

D3 GUMMIES 2000 
želejvitamīni N60 

AR APELSĪNU GARŠU
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14,80 Eur
10,36 Eur

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

-35%

D3 GUMMIES 2000 
želejvitamīni N60 

AR APELSĪNU GARŠU

14,80 Eur
9,62 Eur

C VITAMĪNS AR APELSĪNU GARŠU
C vitamīns:
• veicina normālu imūnsistēmas darbību, normālu nervu 
sistēmas darbību un šūnu aizsardzību pret oksidatīvo stresu.
• palīdz samazināt nogurumu un nespēku, nodrošināt normālu 
enerģijas ieguves vielmaiņu.
• veicina normālu kolagēna veidošanos, kas nepieciešams 
normālai ādas, smaganu, zobu, skrimšļu, kaulu un asinsvadu 
darbībai.
• uzlabo dzelzs uzsūkšanos.

-25%

C VITAMĪNS
AR APELSĪNU GARŠU

košļājamās tabletes, N50
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Košļājamās tabletes, N50

 

Uztura bagātinātājs. UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

5,99 Eur
4,49 Eur

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

Möller’s JUNIOR 
(augļu garša) 

želejas zivtiņas, N45
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Želejas zivtiņas, N45

Möller’s JUNIOR (augļu garša)
Imūnsistēmai, kauliem un zobiem, smadzeņu darbībai un
redzei.
Želejas zivtiņas Möller’s Junior ar apelsīnu – citronu 
garšu. Omega-3 taukskābe DHS palīdz uzturēt normālu 
smadzeņu darbību un redzi. Vitamīns D veicina normālu imūn-
sistēmas darbību, palīdz uzturēt zobu un kaulu veselību.
Labvēlīgo ietekmi panāk, katru dienu uzņemot 250 mg DHS

Uztura bagātinātājs. UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

-40%

19,60 Eur
11,76 Eur

 

LIVOL Kids Multi ar zemeņu 
garšu tabletes, N60
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Košļājamās tabletes, N60
LIVOL Kids Multi ar zemeņu garšu
16 vitamīnu un minerālvielu komplekss, ko radījuši Dānijas 
eksperti bērniem saskaņā ar pēdējām Ziemeļvalstu uztura 
rekomendācijām. Vitamīni C un D palīdz uzturēt normālu 
imūnsistēmas darbību. Vitamīns D palīdz uzturēt zobu un 
kaulu veselību. Vitamīni B6 un B12 veicina normālu nervu 
sistēmas darbību.

Uztura bagātinātājs. UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

 

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

-35%

15,73 Eur
10,22 Eur

 

VITAMĪNI BĒRNIEM
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Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu. Bezrecepšu zāles.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI

3,16 Eur
Paracetamol Zentiva 
500 mg tabletes, N20

Paracetamol Zentiva 500 mg 

No vieglu līdz vidēji stipru sāpju īslaicīgai simptomātiskai 
ārstēšanai, piemēram, galvassāpju, zobu sāpju, menstruālo 
sāpju, muskuļu un locītavu sāpju gripas un saaukstēšanās 
gadījumā, un/vai drudža mazināšanai. 

Paracetamolum

Tabletes, N20, N100
VIEGLU LĪDZ VIDĒJI STIPRU SĀPJU UN/VAI
DRUDŽA ĪSLAICĪGAI SIMPTOMĀTISKAI ĀRSTĒŠANAI

Lietošana: pieaugušajiem, pusaudžiem un bērniem ar ķermeņa 
masu virs 21 kg (no 6 gadu vecuma). Parastā deva pieaugušajiem ir 1 tablete (500 mg) pēc 
vajadzības, ievērojot vismaz 4-6 stundu starplaiku. Precīzas lietošanas devas un lietošanas 
intervālu katrai vecuma grupai skatīt zāļu lietošanas instrukcijā vai zāļu aprakstā.

7,08 Eur
Paracetamol Zentiva 

500 mg tabletes, N100

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu. Bezrecepšu zāles.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI

Tabletes, N10 un N30
PRET ALERĢIJU
Loratin® 10 mg
Pieaugušajiem un bērniem no 2 gadu vecuma šādu slimību 
simptomātiskai ārstēšanai:
• alerģisks rinīts ar tādiem simptomiem kā šķaudīšana, 
izdalījumi no deguna, deguna niezēšana, kā arī acu niezēšana un 
dedzināšana;
• hroniska nātrene ar ādas niezēšanu, apsārtumu un izsitumiem.
Lietošana: 1 tablete reizi dienā. Precīzas devas skatīt 
lietošanas instrukcijā.Re
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02 Loratadinum 5,55 Eur
Loratin® 10 mg
tabletes, N10 

11,46 Eur
Loratin® 10 mg
tabletes, N30 

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

Re
kl

ām
de

vē
js

: S
IA

 V
ita

ba
la

ns

PARAMAX® Junior 250mg tabletes N10
PARAMAX® Rapid 500mg tabletes N10 un N100

ĪSLAICĪGAI DRUDŽA UN VIEGLU VAI VIDĒJAS 
INTENSITĀTES SĀPJU ĀRSTĒŠANAI

PARAMAX lieto īslaicīgai drudža un vieglu vai vidējas intensitātes 
sāpju – galvassāpju, zobu sāpju, menstruālu sāpju, muskuļu, 
locītavu, postoperatīvu sāpju ārstēšanai. Aktīvā viela ir 
paracetamols 250 mg vai 500 mg vienā tabletē. 
Citas sastāvdaļas: povidons, mikrokristāliskā celuloze, nātrija 
cietes glikolāts, stearīnskābe un magnija stearāts.

PARAMAX Junior 250 mg N10

Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu. Bezrecepšu zāles.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI

Lietošana bērniem un pusaudžiem: Ieteicamā deva PARAMAX Junior 250 mg: Bērniem vecumā no 6 līdz 12 gadiem: pa 1-2 tabletēm, ja 
nepieciešams 3-4 reizes dienā, ik pēc 4-6 stundām. Maksimālā PARAMAX Junior 250 mg deva diennaktī bērniem vecumā no 6 - 12 gadiem ir 8 
tabletes. Ieteicamā deva PARAMAX Rapid 500 mg: Pa 1–2 tabletēm, ja nepieciešams 3–4 reizes dienā, ik pēc 4–6 stundām. Maksimālā PARAMAX 
Rapid 500 mg deva diennaktī pieaugušajiem un bērniem virs 16 gadu vecuma, ar ķermeņa masu virs 54 kg ir 8 tabletes.

2,27 Eur
PARAMAX® Rapid 500mg N30

3,54 Eur
PARAMAX® Rapid 500mg N100

7,98 Eur

SEPTANAZAL
Xylometazolini hydrochloridum, Dexpanthenolum

Deguna aizlikumu mazinošs līdzeklis ar divkāršu iedarbību 
bērniem un pieaugušajiem. Sastāvā esošais ksilometazolīns 
mazina deguna aizlikumu, bet dekspantenols veicina deguna 
gļotādas dzīšanu un aizsardzību.
Lietošana: pa 1 izsmidzināmai devai katrā nāsī līdz 3 reizēm dienā.

7,22 Eur
Septanazal

0,5mg/50mg/ml 10 ml
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Septanazal 0,5 mg/50 mg/ml deguna aerosols, šķīdums
bērniem no 2 līdz 6 g. v.. Septanazal 1 mg/50 mg/ml deguna 
aerosols, šķīdums pieaugušajiem un bērniem no 6 g. v.

7,22 Eur
Septanazal

1mg/50mg/ml 10 ml

PRET IESNĀM UN AIZLIKTU DEGUNU

Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu. Bezrecepšu zāles.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI

Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu. Bezrecepšu zāles.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI

Septabene 
Benzydamini hydrochloridum/Cetylpyridinii chloridum
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Aerosolam un sūkājamām tabletēm piemīt pretsāpju, 
pretiekaisuma un antiseptiska iedarbība kakla sāpju gadījumā.
Lietošana. Bērniem no 6 līdz 12 g. v. – 3 tabletes dienā (viena 
tablete ik pēc 3-6h), pieaugušajiem un pusaudžiem no 12 g. v. – 
3-4 tabletes dienā (viena tablete ik pēc 3-6h), aerosols: bērniem 
no 6 līdz 12 g. v. – viens izsmidzinājums 3-5 reizes dienā, 
pieaugušajiem un pusaudžiem no 12 g. v. – divi izsmidzinājumi 
3-5 reizes dienā.

PRET KAKLA SĀPĒM
Ar citronu un plūškoku 3 mg/1 mg 

sūkājamās tabletes, N16

Ar eikaliptu 3 mg/1 mg 
sūkājamās tabletes, N16

1,5 mg/5,0 mg/ml aerosols 
izsmidzināšanai mutes dobumā, 

šķīdums, 30 ml

9,49 Eur

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

Ar kolas garšu 3 mg/1 mg 
sūkājamās tabletes, N16

8,71 Eur

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata

Produkta attēls un krāsa var atšķirties no reālā produkta izskata
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Izvēlies sev vai 
savam tuviniekam 
vislabāko aprūpi!

www.tena.lv lvinfo@essity.com
*Akcijas atlaide ir spēkā tikai pirkumiem par pilnu cenu – bez ārsta receptes. Atlaides nesummējas, neattiecas uz recepšu pirkumiem. 
Akcijas preču sortimentu, standarta cenu, atlaides apjomu, akcijas cenu lūdzu jautājiet farmaceitam.

VISIEM TENA PRODUKTIEM 
ATLAIDES LĪDZ

-20%*
Akcijas periods: 01.07. – 31.08.2026.

Intīmā veselība skar ikvienu sievieti, tomēr šī tēma joprojām 
nav pietiekami aktualizēta. Vienmēr atcerieties, ka neesat 
viena un Jūsu intīmā veselība nav kaut kas tāds, par ko jums 
vajadzētu kautrēties. Pārsvarā maksts sēnīšu infekcijas, 
piemēram, piena sēne un bakteriālā vaginoze (BV) ir viegli 
ārstējamas, savukārt, ja to neārstē, tās var radīt diskomfortu. 
Maksts infekcijas sākotnējās pazīmes ir nieze intīmās zonas 
rajonā un bieži arī neparasti, smakojoši izdalījumi.
Kas ir bakteriālā vaginoze?
Bakteriālā vaginoze (BV) var radīt diskomfortu un izjaukt 
pilnvērtīgas dzīves ritmu, taču nav pamata satraukumam, jo 
tā ir ārstējama. Samērā bieži BV skar sievietes reproduktīvajā 
vecumā, un tā var skart līdz pat 1 no 3 sievietēm. Bakteriālā 
vaginoze ir maksts infekcija, ko izraisa baktērijas, nevis 
rauga sēnīte, kas izraisa piena sēni, un tā rodas, ja makstī ir 
izjaukts mikrofloras līdzsvars. 
Normāli makstī ir skāba vide, kas novērš slikto baktēriju 
vairošanos, tādējādi nodrošinot pietiekamā daudzumā 
labās baktērijas. Dažreiz apstākļi makstī var mainīties. Var 
samazināties skābes līmenis, kas veicina slikto baktēriju 
vairošanos, kā rezultātā var rasties bakteriālā vaginoze.
Kas ir piena sēne?
Piena sēne ir bieži sastopama maksts sēnīšu infekcija, ko 
izraisa rauga sēnītes Candida albicans vairošanās.
Stipra imūnsistēma, labās baktērijās (sauktas par 
laktobacillām) un pH līmeņa līdzsvars parasti ļauj labvēlīgi 
ietekmēt sēnītes Candida albicans līdzsvaru. Tiklīdz notiek 
maksts mikrofloras un pH līmeņa līdzsvara izmaiņas, tad 

rodas iespēja vairoties sliktām baktērijām. Rezultātā var tikt 
izraisīta rauga sēnīšu infekcija.
Simptomi
Bakteriālā vaginoze (BV) un piena sēne ir maksts infekcijas, 
taču tām ir atšķirīgi cēloņi un simptomi.

BV simptomi Piena sēnes simptomi

• Ūdeņaini, pelēcīgi, balti 
izdalījumi no maksts;
• Nepatīkama, “zivīm līdzīga” 
smaka ;
• Simptomu pastiprināšanās 
pēc dzimumakta vai 
menstruāciju laikā.

• Balti, biezpienam līdzīgi 
izdalījumi no maksts;
• Sāpīga un niezoša sajūta 
makstī;
• Neliels kaunuma lūpu 
pietūkums;

Galvenās atšķirības starp BV un piena sēnes simptomiem 
ir izdalījumi un aromāts. Ja jums ir piena sēne, izdalījumi 
var būt biezāki, balti un “biezpienam līdzīgi”. Ja jums ir BV, 
izdalījumi būs šķidri, pelēcīgi, balti un ūdeņaini.
BV gadījumā var būt neparasts, intīmai zonai neraksturīgs 
“zivīm līdzīgs” aromāts, savukārt piena sēnei parasti nav 
raksturīga specifiska smarža.
BV parasti neizraisa sāpes vai niezi.
Gan piena sēnes, gan BV simptomus var ārstēt ar bezrecepšu 
līdzekļiem, kurus var iegādāties aptiekā. Ja jums ir šaubas, ja 
ar piena sēni vai BV saskaraties pirmo reizi, ja esat stāvoklī, 
lūdzu, konsultējieties ar savu ārstu vai farmaceitu.

Reklāmdevējs: SIA Bayer CH-20250610-18

SIEVIETES INTĪMĀ VESELĪBA

Canesbalance® Vaginālie 
pesāriji, N7
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Vaginālie pesāriji, N7. Medicīniskā ierīce.

Canesbalance®
Klīniski pierādīts, ka Canesbalance efektīvi novērš bakteriālās 
vaginozes simptomus, kā nepatīkamu aromātu, pastiprinātus 
izdalījumus, diskomforta sajūta makstī, atjaunojot maksts 
dabisko pH līmeni un mikrofloru. 
Lietošana: 1 pesārijs katru dienu 7 dienas.

-20%
BAKTERIĀLĀS VAGINOZES SIMPTOMU ATVIEGLOŠANAI

14,27 Eur
11,41 Eur
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VĒRTĪGAS ATLAIDES



14 TAVAI VESELĪBAI№ 7 (161) jūlijs 2026Noderīgu informāciju lasiet arī  www.latvijasptiekas.lv

IESKATIES
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ZĪMOLU DIENAS




