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*PDavanu skaits ir ierobezots.
‘Akcija speka no 01.07.2026.-31.07.2026.
APTIEKAS AR LATVIJAS VARDU!
[
Riga Marupes novada, Jaunmarupg, Farma Balt Aptieka
A.Biezina iela 8, t. 27093718 Olaing, Kidras iela 16, t. 27066461
I?il,(ernieku jela 98, t. 29905155 Olaing, Zemgales iela 45a, t. 27095941 Genta
Ciekurkalna 4. Skerslinija 4, t. 27088471 Kurzemé Aleksandra Caka iela 58, t. 20377470
Dzelzavas iela 74, t. 22330090 Priekulé, Aizputes iela 5, t. 20031399 Bruninieku ield 5, t. 20377615
Grebenstikova iela 1, t. 27011536 Roja, Selgas iela 2, t. 20014393 Tomsona iela 30, t. 26101805
Jaunciema gatvé 182, t. 29301126 Stendg, Brivibas iela 12, t. 27048642 Emilijas Benjaminas iela 3, t. 20377542
Kurzemes prospekta 132, t. 28444106 Talsos, Dundagas iela 15 (autoosta), Nédu iela 3, t. 20377631
K. Valdemara iela 70, t. 20372982 t. 27037043 e
Lidonu iela 27, t. 28444107 : N L G
L2fely /ol Talsos, Voldemara Rugéna iela 4, t. 27044780 Latgales iel3 108, t. 20377614

s el 0000922 Vainode, Raina iela 1, t. 29547553 Liksnas iela 9A, t. 20485445
Latgales iela 2208, t. 29724705 Ventspili, J. Poruka ield 13, t. 22317819 A Saharova iela 16. t. 20377608
Latgales iela 398, t. 28236773 Ventspili, Lidotaju iela 26, t. 20373035 Augusta Deglava el 2-1, t. 20377612
it I REL G 2t 51 Vidzemé Partversmes iela 1-25, t. 27020441
Patversmes ield 27, t. 20373258 Strencu novada, Seda, Miera iela 4-7, t. = =
Paula Lejina iela 2, t. 28444101 20600212 ’ b b Pardaugava
RuZonu iela 15, t. 27093668 " S0, Vid W AEE Slokas iela 74,Riga, t. 20376523
Skolas ield 5, t. 26005214 angazos, Viazemes iela 3, t Kokles ield 12B, t. 20377614
Térbatas iela 28, t. 25904698 Latgale . . o Kadras iela 8B, t. 20377617
Térinu iela 56, t. 28811240 Daugavpili, Akadémika Graftio iela 29, Melnsila iela 19A, t. 20377541
Térinu iela 62, t. 26805686 t. 258005(31 o Pilsonu iela 13, t. 20377610
Térinu iela 79, t. 29536949 Daugavpili, Kandavas iela 4, t. 26003376 Jugla
Jiirmals Daugavpill, Liela darza iela 60/62, t. 26955435 Juglas krastmala 2, Riga (t/c Jugla)

L Daugavpill, Valkas iela 2a, t. 26809879 t. 20377528
Kemeros, Tukuma iela 20, t. 29117673 . Lo -
o g Daugavpill, Valkas iela 5, t. 27012089 -
Sloka, Ventspils Soseja 32, t. 26134596 Rézekné, Galdnieku iela 8 (Mini Rimi) Ulbroka
Vaivaros, Asaru prospekta 61, t. 20023480 t 2591 6%79 ’ Bikeru iela 4, Ulbroka (t/c Saga), t. 27098907
Zemgalé Rézekné, Latgales iela 22/24, t. 29645199 Malpili

Bauska, Darza iela 7, korpuss 3, t. 20363707
Bauska, Pionieru iela 2, t. 20366389

Rézekné, Latgales iela 41, t. 22306457

Veliet un daviniet veselibu,

jo tas nemedz but
par daudz!

Latvijas aptiekas

davanu karte ir deriga
ikviena musu tikla aptieka.
Davanu karte sniedz
iespéju iegadaties

arl medikamentus.

KirSu iela 2 - 8, t. 23239350
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GAUMIGA APLOKSNE DAVANU
KARTES IEVIETOSANAI
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Ipa3ais piedavajums ir spéka noraditaja akcijas perioda. Atseviskam precém daudzums var bat ierobeZots. Gadijuma, ja ir radusies neatbilstiba starp 3aja
" piedavajuma un aptieka pieejamo informaciju, saistosa ir aptieka noradita informacija. Ja cenas vai cita informacija izdevuma un aptieka nesakrit, lidzam

GREENLINE

uzskatit cenas vai informaciju par drukas kladu. Aicinam pirms zalu lietoSanas rlpigi iepazities ar zalu lietoSanas instrukciju! Aktivitates produktu

PRINT.COM regularas cenas iespéjams uzzinat tuvakaja Latvijas aptiekas aptieka. Produkta attéls un krasa var atskirties no reala produkta izskata.

Haca,

Latvijas aptieka

Avizé ieklauto konkréto zalu reklamas devéjs ir So zalu tirdzniecibas atlaujas turétajs.

Noderigu informaciju lasiet ari www.latvijasptiekas.lv

N2 7 (161) jalijs 2026 TAVAI VESELIBAI



ADAS KOPSANAI

Produkta attéls un krasa var atskirties no reala produkta izskata PAR LA|M|’ IR BEPANTEN®. ARSTE UN A|ZSARGA ADU BePaz?:ZEn;;J mg/g
_ Bepanten® =8

3 Bepanthen __—._ Bepanthen 50 mg/g ziede (dexpanthenolum), 30 g 6’79 Eur

§ @ L el - ) Dziedé nelielgs_l?r?ces un ripéjas par sausu adu. Piemérots Bepanthen 50 ma/g

g matém saplaisajusu krdsu galu arstésanai un zidainu aprapé kréms, 30 g

3 Bepa nthen « autinu raditu izsitumu arstésanai. ’

2 ®___ m\’/’] Bepanthen 50 mg/g kréms (dexpanthenolum), 30 g 6,79 Eur

Ué - d_:,i__ Piemérots sausas, raupjas un sasprégajusas adas apripei.

g Bepa nthen Plus Dziedé nelielus apdegumus, Kas radusies saules ietekmé un/vai %0 Bepanthen Plus

s sadzives apstaklos. mg/5 mg/g kréms, 30 g

I B m\ D) Bepanthen Plus 50 mg/5mg mg/g kréms 7.22 Eur

E (dexpanthenolum, chlorhexidini, dihydrochloridum), 30 g ¢

2 Satur hlorheksidinu, kas mazina infekcijas risku virspuséju bracu

un adas iekaisumu gadijumos.
LietoSana: vienu vai vairakas reizes diena péc nepiecieSamibas.

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu. Bezrecepsu zales.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

: 10 mg/g kréms,15 g - 9,27 Eur
EXODERIL

10 mg/g krems, 30 g - 13,20 Eur
e e 10 mg/ml §l,qdums, 10 ml - 8,86 Eur
10 MG/ML SKIDUMS, 10ML, 20ML 10 mg/ml SKidums, 20 ml - 14,42 Eur
Naftifini hydrochloridum

Exoderil kréms un Skidums SEN ITE

arste pédu seniti. i
LietoSana: pieaugusajiem B xo
jauzkl3j 1 reizi diena uz NEPARIES PATI — E
slimajiem adas laukumiem. - = - -
Precizas zalu lietoSanas TA JAARSTE' Euateri® 10 mgiml
devas skated lieto3anas pars

instrukcija. S
EXO

Reklamdevéjs: Sandoz d.d. Latvia
filidle, Kr.Valdemara 33-29, Riga
BS2602023011/2029/02

SANDOZ
ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!

EXOTAFIN 78,22 mg/ml
arstnieciska nagu laka, 3,3 ml

Arstnieciska nagu laka 3,3 ml un 6,6 ml
PRETSENISU LIDZEKLIS

EXOTAFIN 78,22 mg/m 26,77 Eur

Terbinafinum EXOTAFIN 78,22 mg/ml
Exotafin lieto pieaugusajiem vieglu un vidéji smagu nagu arstnieciska nagu laka, 6,6 ml
sénisinfekciju arstésanai. Uzklaj uz roku un kaju pirkstu

nagiem. Pilnu informaciju par zalu indikacijam un lietoSanu 3 8 9 6 4 EU r

skatit lietoSanas instrukcija.

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu. Bezrecepsu zales.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

Produkta attéls un krasa var atkirties no reala produkta izskata

BS2504163915/2028/04

Reklamdevéjs — Sandoz d.d. Latvia Filiale,
Kr.Valdemara 33-29, Riga

- _ _ SUDOCREM Multi-Expert
AIZSARGA UN MAIGI ARSTE aizsargkréms 60g

SUDOCREM Multi-Expert -10%

aizsargkrems 60g
— Ne tikai mazuliem, bet ikvienam - aizsarga adu no dazada

veida izsitumiem, nomierina daZzada veida adas kairinajumus, %
maigi arsté dazadus adas bojajumus.

My Wil f o a0 =
ey MEsA Mediciniska ierice.

'ﬁn.

Reklamdevéjs: UAB Teva Baltics
filiale Latvija, SUD-LV-00053
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SIRDS UN ASINSVADU VESELIBAI

Produkta attéls un krasa var atskirties no reala produkta izskata SIRDIJ - SMADZENEM - REDZEI
Kapsulas, N60

OmegaPure Max 1250mg

;2"_/
ﬂ

o - kapsulas, N60

5 X oo OmegaPure Max 1250mg -30%

E ;\b\} Omega 3 OmegaPure Max ir Tpasi veidota formula ar augstas 0

g \;\‘ OmegaPure koncentracijas Omega 3 polinepiesatinatajam taukskabem. 1 7,42 Eur

s \ﬁ:\ 3 leglta no atklatas juras anSovu zivim.

= .\\‘.\ﬁ; 1300 : 1 kapsula satur 1250 mg Omega 3 taukskabes: 465 mg Z'ATB'Q_EUF

.',,_ ‘Q\:‘\ ) aieg eikozapentaénskabi (EPS) un 375 mg dokozaheksaénskabi (DHS).

§ R o :mm EPS un DHS veicina normalu sirdsdarbibu. DHS palidz uzturét . @:%

E s K s normalu smadzenu darbibu un redzi. =

E ! Mates dokozaheksaénskabes (DHS) patérins partika veicina augla un zidaina normalu smadzenu
un acu attistibu. leteicama dienas deva pieaugusajiem, bérniem un pusaudziem no 7 gadu

vecuma ir 1 OmegaPure Max miksta kapsula diena (edienreizes laika).
Uztura bagatinatajs. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Produkta attéls un krasa var atskirties no reala produkta izskata

PARUPEJIES PAR SAVU SIRDI! Méller’s Omega-3 Cardio
Méller’s Omega-3 Cardio kapsulas, N60 kapsulas, N60
Sirds darbibai. Normalam holesterina limenim. - 0
= : Stipra kombinacija. 45 A’
o e « Normalai sirds darbibai. Omega-3 taukskabes DHS un EPS
MOL LERS veicina normalu sirds darbibu!. 1 3’64 Eur

_OMEGA-3__{ « Normalam holesterina limenim. ALS palidz uzturét normalu 24;81Eur
holesterina limeni asinis?.
« Stipra omega-3 taukskabju kombinacija, ieglta no zivim
2 (DHS+EPS) un augiem (ALS).

i Labvéligo ietekmi panak Katru dienu uznemot: ' 250 mg DHS
un EPS, 22 g ALS.
Uztura bagatinatajs. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Produkta attéls un krasa var atskirties no reala produkta izskata

CARDIO

Reklamdevéjs — Orkla Care UAB

~———— JAUNAKAS PAAUDZES DZELZS Emelin® FF Liquid
= ol . o c . pacinas N20
— EmelinFF Emelin® FF Liquid pacinas N20 0

Emelin® FF Liquid ir érti lietojama inovativa dzelzs forma,
kas satur dzelzi dzelzs bisglicinata (Ferrochel® dzelzs
komplekss) veida kombinacija ar folskabi un vitaminu B12
labakai efektivitatei. Emelin® FF Liquid nodrosina kontrolétu Emelin® Oro pacinas N30
maksimalu uzsik3anos ar maigu ietekmi uz kungi. Ta - zo %
pagatavojuma veids (3kidra forma) nodro3ina atraku un labaku 14.31E

dzelzs uzsiksanos organisma. ’ ur +788+ur

(]
10,67 Eur 1525Eur

Emelin Fr %

=
Emelin® Oro pacinas N30
Emelin® Oro ir érti lietojama inovativa dzelzs forma, kas satur dzelzi dzelzs bisglicinata (Ferrochel® dzelzs komplekss) veida
kombinacija ar vitaminu C labakai efektivitatei. Emelin® Oro nodrosina kontrolétu maksimalu uzsik3anos ar maigu ietekmi uz kungi un
to lieto, lai uzturétu normalu dzelzs limeni un mazinatu dzelzs deficitu. Dzelzs palidz samazinat nogurumu un nespéku un veicina sarkano
asinskermeniSu normalu veidoSanos. Vitamins C uzlabo dzelzs uzsikSanos, veicina normalu kolagéna veidosanos, kas nepiecieSams
normalai asinsvadu darbibai, un veicina normalu imiinas sistémas darbibu, ka ari palidz samazinat nogurumu un nespéku.

Uztura bagatinatajs. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Produkta attéls un krasa var atskirties no reala produkta izskata

Reklamdevéjs: SIA Medochemie Latvia

- - - Hesio 500mg
JUsU YENU VESELIBAI apvalkotas tabletes, N60
Hesio s00 mg apvalkotas tabletes, N60 1 8 32 E r
4 N Hesio 1000 mg apvalkotas tabletes, N30 ’ u
g% flavonoida micronisata (diosminum,hesperidinum) Hesio 1000 mg
<8 Paredzéts pieaugusajiem: apvalkotas tabletes, N30
=i S S - hroniskas venozas mazspéjas arstésanai:
ﬁ gg z HeSiO-' e 1 tablete diena 2 ménedus; 1 8,32 EI.II‘
‘g & B e picrots? - akitas hemoroidu krizes gadijuma
g2 g - (islaicigai lietosanai, t. i., 7 dienas): pirmajas 4 arstésanas dienas @ Q\
e "= 1 tablete 3 reizes diena vai 1 reizi diena 1 tablete un 1 reizi diena (D
& W 2 tabletes; nakamajas 3 dienas - 1 tablete 2 reizes diena.

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu. Bezrecepsu zales.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

Produkta attéls un krasa var atskirties no reala produkta izskata

Tabletes, N30, N60 Flabien 1000 mg tabletes,N30
jen VENU VESELIBAI! 19,98 Eur

2 Flabighy
w 00 A
< a Flablen 1 000 mg e 500 mg Flabien 1000 mg tabletes,N60
5 e = Diosminum 32’36 Eur
12 Flabien indicéts akdtu hemoroidu simptomu un hroniskas vénu
» | slimibas pazimju un simptomu (sapes, smaguma sajtta, kaju Flabien 500 mg apvalkotas
'Q . ; i ierl 3i ¥ i tabletes, N60
é F'ab'e','. E :gg;;t;rr:;ss,)néa:;tzgari:pjl, nemierigas kajas, ttskas un trofiskas 1 9 42 E
§ okt , Lietogana: ieteicamas devas skatit lieto%anas instrukcijal ’ ur
-

= @ Q

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu. Bezrecepsu zales.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

LﬂtVijﬂS Clp'ﬁE‘kCl Noderigu informaciju lasiet arT www.latvijasptiekas.lv N2 7 (161) jdlijs 2026 TAVAI VESELIBAI




AKTUALI

Deguna aerosols, Skidums, 10 ml GALATHENAL 1 mg/50
ATBRIVO DEGUNU UN PASARGA DEGUNA GLOTADU mg/ml, deguna aerosols,

GALATHENAL 1 mg/50 mg/ml Sicums, 10 mi

(Xylometazolini hydrochloridum/ dexpanthenolum) 9

deguna aerosols, skidums, 10 ml 5 9 7 E u r
Lieto$ana: rinita, rinosinusita, vazomotora rinita arstésanai un
péc deguna operacijas. Pieaugusajiem un bérniem no 6 gadu
vecuma 1 aerosola Skiduma deva katra nasi 3 reizes diena. Ne

ilgak par 7 dienam. @

Produkta attéls un krasa var atskirties no reala produkta izskata

Reklamdeveéjs — ZF POLPHARMA S.A.
filiale Latvija

e 1pml

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu. Bezrecepsu zales.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

Tabletes, N9O LITOZIN GLUCOSAMINE
KUSTIES AR PRIEKU! 1100mg + VITAMIN C
o tabletes, N90
E LITOZIN GLUCOSAMINE 1100mg
§ + VITAMIN C -50%
X « Augsta koncentracija —viens grams glikozamina hidrohlorida
2 Jg 13,90 Eur
‘g par 40% vairak pasa glikozamina neka standarta glikozamina 2781 FEur
E sulfats. i
&

« Nav veidots no véZveidigo caumalam, tapéc ir piemérots
vegetarieSiem un veganiem.

« Viens iepakojums 3 meneSiem.

Tikai viena tablete diena!

@

Uztura bagatinatajs. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Produkta attéls un krasa var atskirties no reala produkta izskata

NIEZES MAZINASANAI Grivix 1 mg/g gels, 30g

Grivix 1 mg/g gels, 30g
Grivix gelu lieto niezes mazinasanai ka; saistita ar dermatozém, 5 ] 7 2 E U R

natreni, kukainu kodumiem, saules apdegumiem un virspuséjiem
adas apdegumiem (pirmas pakapes). |zteikti mazina niezi.
ledarbiba sakas dazu minGsu laika. Samazina pietdkumu un
adas kairinajumu.

Lietojams bérniem un pieaugusajiem. @ - E

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsulté&jieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu. Bezrecepsu zales.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

SPOLKA AKCYJNA filiale Latvija

ZAKLADY FARMACEUTYCZNE "POLPHARMA"

Produkta attéls un krasa var atskirties no reala produkta izskata

LIVOL MULTI Strong
Complex tabletes, N60
VITAMINU UN MINERALVIELU KOMPLEKSS 0
SPORTISTIEM UN AKTIVIEM CILVEKIEM -40 AJ
Tabletes, N60

LIVOL® MULTI STRONG COMPLEX

Augstas kvalitates 17 vitaminu un mineralvielu komplekss,
ko izstradajusi Danijas eksperti, lai apmierinatu masdienu
aktivo, sportisko cilvéku vajadzibas. Satur A, D, C un B grupas
vitaminus, ka arT magniju.

13,03 Eur

Reklamdeveéjs - Orkla Care UAB

Uztura bagatinatajs. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Produkta attéls un krasa var at3kirties no reala produkta izskata Moller’s Dobbel
Kapsulas, N120

Immunity, N120
Méller’s Dobbel Immunity

- 0
Satur ipasi vertigas omega-3 taukskabes EPS un DHS, kas 5 0 A)
palidz uzturét normalu smadzenu darbibu* un D vitamins, kas

veicina normalu imGnsistémas darbibu. Norvégu kvalitates 1 4’75 Eur
produkts.

* Labveligu ietekmi uz veselibu panak, katru dienu uznemot
250 mg DHS.

MOLLERS /g

Reklamdevéjs — Orkla Care UAB

Uztura bagatinatajs. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

LCItVijCIS Clp'i'i.EkCl Noderigu informaciju lasiet ari www.latvijasptiekas.lv N2 7 (161) jalijs 2026 TAVAI VESELIBAI




Olfen® 1% gels

50g,100g
Diclofenacum
natricum

Bezrecepsu zales.

Mazina akutas sapes un pietikumu
traumétajas locitavas un apkartéjos
audos. No 14 gadu vecuma uzklat 2-4 g
gela 3-4 x diena.

Olfen® 140 mg
arstnieciskais plaksteris

N2, N5, N10
Diclofenacum natricum

Bezrecepsu zales.

Piemit pretsapju un iekaisumu mazinosa
darbiba. Vietéjai simptomatiskai sapju
arstélanai akutas parpules, saisu
sastiepumu, izmezgijumu vai ekstremitasu
sasitumu gadijumos péc traumam.
Lieto5ana: no 15 g. v. 1 paspieliposo
plaksteri uzliek uz slimas vietas

2 x diena - no rita un vakara.

B GRUPAS VITAMINI AUGSTAS DEVAS

Neurorubine™ Forte Lactab™
Thiamini nitras, Pyridoxini hydrochloridum,
Cyanocobalaminum

Bezrecepsu zales.

Neurorubine™ Forte Lactab™ satur lields devas
B grupas vitaminus, ko lieto ka paliglidzekli
akutu vai hronisku neiritu un polineiritu, ! _
neiralgijas un toksisku nervu sistémas bojajumu . Y o pos tamiu i
(alkoholisma, diabétiskas polineiropatijas, ) sorgnpia e
medikamentu intoksikacijas) gadijuma. @—_u_sg_@
leteicama deva 1-2 tabletes diena.

recepty 23les
R!E 70452

| L.L\ '\‘m W

Pilnu informaciju par zalu lietoSanu un indikacijam lasit zalu lietosanas
instrukcija. Reklamdevéjs: UAB Teva Baltics filiale Latvija; MULTI-LV-00021. te a
Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasit lietoSanas instrukciju vai atbilstosu A4

informaciju uz iepakojuma. Konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu par
zalu lieto3anu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBA

LﬁtVijﬂS Clp';‘i.E‘kCl Noderigu informaciju lasiet arT www.latvijasptiekas.lv N2 7 (161) jalijs 2026 TAVAI VESELIBAI



SAPJU PACIENTU ATBALSTA PROGRAMMA

Produkta attéls un krasa var atkirties no reala produkta izskata

| 220 mg apvalkotas tabletes N10, N20 Nalgedol 220 mg
! d [Ir] —oioE tabletes, N10
Ngl_gg O Nalgedol® 2,97 Eur
g20me e Naproxenumn natricum
Nalgedol® ir naproksénu satuross pretsapju, pretiekaisuma Nalgedol 220 mg
bezrecep3u medikaments apvalkotu tablesu forma. Indicéts tabletes, N20

pieaugusajiem un bérniem no 16 gadu vecuma vieglu lidz vidgji

stipru sapju gadijumos (pieméram, galvassapes, zobu sapes, 4 6 6 Eu r
menstrualas sapes, locitavu sapes, muskulu sapes).
LietoSana: 1-2 tabletes reizi 8-12 stundas, ja nepiecieSams, @ Q‘
tad vél 1 tableti péc 8-12 stundam. Papildu informaciju par @
lietoSanu skatit lietoSanas instrukcija.

Reklamdevéjs — KRKA Latvija, SIA

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu. Bezrecepsu zales.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 DICLAC 23,2 mg/g
Gels 50g, 100 g, 180 g gels, 50 g

ATVIEGLO SAPES UN IEKAISUMU LIDZ PAT 12 STUNDAM! 8.49 Eur
DICLAC 23,2 mg/g -

DICLAC 23,2 mg/g

Diclofenacum diethylaminum gels, 100 g

11,98 Eur

Pieaugusajiem un pusaudZiem no 14 gadu vecuma:

Diclac 23,2 mg/g gels diclofenacum diethylaminum atvieglo
sapes un mazina iekaisumu, kad ir sapigas locitavu un muskulu DICLAC 23,2 mg/g
patologijas. Muskulu un locitavu traumu gadijuma samazina pat 9915 180 g
vidgji stipras un stipras sapes. Gels jalieto 2x diena, vislabak no 1 44 Eu r

rita un vakara, lai ilgstosi lidz 12h atvieglotu sapes. @ %

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu. Bezrecepsu zales.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

Produkta attéls un krasa var atskirties no reala produkta izskata

Reklamdevéjs — Sandoz d.d. Latvia filiale,
K.Valdemara iela 33-29, Riga
BS2603109156/2029/03

Tabletes N10, N30 Ibuprofen Zentiva 400 mg
PRET SAPEM UN DRUDZI tabletes, N10
Ibuprofen Zentiva 400 mg 2,22 Eur

Ibuprofenum

Ibuprofen Zentiva lieto vieglu vai vidgji stipru sapju Tslaicigai
simptomatiskai arstéSanai, pieméram, galvassapju (tai skaita 3 6 9 E
migrénas galvassapju), muguras sapju un sapju muskulos un

locitavas, zobu sapju, menstruaciju sapju un akatu sapju un 4 ur
drudza, kas saistits ar saaukstésanos, gadijuma. Q\
Ibuprofen Zentiva 400 mg tabletes lieto pa 1 tabletei (D
1-3 reizes diena ar vismaz 4-6 stundu starplaiku péc
nepiecieSamibas.

Ibuprofen Zentiva 400 mg
tabletes, N30

1D:000762667

Reklamdevéjs: Zentiva Group, a.s. filiale Latvija

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu. Bezrecepsu zales.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

Produkta attéls un krasa var atskirties no reala produkta izskata

Tabletes, N10 Saridon® tabletes, N10
PRET SAPEM UN DRUDZI.

d Saridon® 2’85 Eur
a r ’ o" Coffeinum, Propyphenazonum, Paracetamolum

Eabimira” Lakiesan

Paracetamsiun Fropyphensssnum Coffuirum

e |W:::_ ® Saridon remdé sapes un mazina drudzi. Lieto galvassapju, zobu, @ %

N put reimatisko sapju, ka ar1 saaukstésanas slimibu gadijuma.
LietoSana: reizes deva pieaugusajiem — 1-2 tabletes, 12-16
gadu vecumam - 1 tablete. Var lietot lidz 3 devam 24 h laika.

Reklamdeveéjs: SIA Bayer
CH-20260323-43

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu. Bezrecepsu zales.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

PRET SAPEM Xeldaxin 25 mg
Apvalkotas tabletes, N10 apvalkotas tabletes N10

£ Xeldaxin 25 mg 4,28 EUR
9 Dexketoprofenum

g Xeldaxin ir pretsapju lidzeklis no nesteroido pretiekaisuma

ig lidzeklu grupas. To lieto vieglu lidz vidéji stipru sapju, pieméram, @ @@
B muskulu - skeleta sapju, sapigu ménesreiZu, zobu sapju,

% LietoZana: Tslaicigai simptomatiskai arstésanai pieaugusajiem.

Nemot véra sapju veidu un smaguma pakapi, ieteicama deva parasti ir puse tabletes ik péc 4 — 6 stundam vai 1 tablete ik péc 8 stundam.
Kopéja dienas deva nedrikst parsniegt 75 mg (3 tabletes). Precizu lietoSanas informaciju skatit zalu lietoSanas instrukcija.

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu. Bezrecepsu zales.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

LGtVijCIS Clp'i'i.EkCl Noderigu informaciju lasiet ari www.latvijasptiekas.lv N2 7 (161) jalijs 2026 TAVAI VESELIBAI




AKTUALI

Taukaino aknu slimiba: riski, iespéjas un
Hepasan® INTENSE efektivitates novérojums

MASLD jeb taukaino aknu slimiba ir veselibas problema, kad
aknas uzkrajas par daudz tauku vielmainas traucéjumu dé| (agrak
to sauca par bezalkoholisko taukaino aknu slimibu). Ar So slimibu
slimo apméram Katrs treSais pieaugusais, un ta Kllst arvien
izplatitaka gan Latvija, gan citur pasaulé.

Taukaino aknu slimiba visbiezak rodas:

« cilvékiem ar lieko svaru;

» personam ar insulina rezistenci;

« 2. tipa cukura diabéta pacientiem;

- pacientiem ar vielmainas traucéjumiem.

Ja slimibu laikus neatklaj un nearsteé, ta var novest pie nopietnam
problémam, pieméram, aknu cirozes, aknu véZa un lielaka sirds
slimibu riska.

Klusa slimiba - bez simptomiem

Taukaino aknu slimiba var ilgstosi noritet bez jebkadiem
simptomiem. Daudzi par to uzzina nejausi - veicot asins analizes,
kuras konstatéts paaugstinats aknu enzimu limenis (ALAT un
ASAT) vai ari ultrasonografija redzamas izmainas aknas.

Liekais svars — nozimigs riska faktors

Latvija vairak neka pusei pieauguso ir liekais svars vai
aptaukos$anas, un tas batiski palielina taukaino aknu slimibas
risku. Pasaules dati rada - taukaina aknu slimiba skar vairak neka
50% cilvéku ar lieko svaru, turklat virieSiem ta sastopama bieZak
neka sievietéem.

Ko var darit aknu laba?

Paslaik visefektivaka taukaino aknu slimibas terapija un profilakse
ir dzivesveida maina:

» sabalanséts uzturs;

« regularas fiziskas aktivitates;

- pakapeniska kermena masas samazinasana.

Papildus nozime var but art dabiskiem lidzekliem, kas atbalsta
aknu darbibu.

Vielas, kas var palidzét atbalstit aknu darbibu

Silimarins (no mardadZa) - palidz aizsargat aknas un uzturét
normalu aknu veselibu, ka ari palidz nodrosinat aknu Sdnu
aizsardzibu

Folati un B12 vitamins palidz nodrosinat normalu homocisteina
vielmainu.

Holins - palidz uzturét normalu aknu darbibu un nodrosinat
normalu homocisteina un lipidu vielmainu.

Novérojums: Dabiga preparata Hepasan® INTENSE ietekme uz
aknu enzimu (ASAT un ALAT) raditajiem

2025. gada, sadarbiba ar 48 gimenes arstu praksém Latvija, tika
veikts novérojums kura 197 dalibnieki Eetras nedélas lietoja

Kapsulas, N30
AKNU VESELIBAI

Reklamdevéjs - AD Smart, AS

Hepasan® INTENSE

Hepasan® INTENSE sastava esosais holins palidz uzturet
normalu aknu darbibu un nodrosinat normalu homocisteina un
lipidu vielmainu. Mardadzis palidz aizsargat aknas un uzturét
normalu aknu veselibu, ka ar1 palidz nodrosinat aknu Sanu
aizsardzibu. Folati un B12 vitamins palidz nodro$inat normalu
homocisteina vielmainu.

leteicams lietot ieksKigi pa 1 kapsulai 1 reizi diena.

Novérojuma tika ieklauti dalibnieki ar sakotnéji paaugstinatiem
ASAT un ALAT raditajiem.

Novérojuma meérkis un uzdevumi bija novertét aknu enzimu ASAT
un ALAT limena izmainas péc terapijas ar Hepasan® INTENSE,
ka arl izvértét noverojuma iesaistito dalibnieku kermena masas
indeksu (KMI).

Rezultati ¢etru nedélu laika bija parliecinoSi (skat.1.att.):

Videjais ASAT limenis samazinajas par 36,8%,

Vidéjas ALAT limenis - par 37,7%.

Svarigi, ka Sis izmainas bija statistiski (p<0,001) un kliniski
nozimigas, turklat sasniegtas jau cetru nedélu laika!
p<0,001
B0
p<0.001 L]
67.96
B0
=
20

ASAT

Vidéjais limenss pamms
Heposon™ INTENSE lietofanas

ALAT

Vidéjais limenis piic Hepasan® INTENSE

lieteEanas & nedé|as
1.attéls. Aknu enzimu ASAT un ALAT limena izmainas péc
Hepasan® INTENSE lieto$anas, v/l
Noveérojuma rezultati ne tikai apliecina izteiktu aknu enzimu ASAT
un ALAT samazina3anos jau €etru nedélu laika, lietojot Hepasan®
INTENSE, bet ari izgaismo liekda svara nozimi ka bitisku aknu
darbibas traucéjumu riska faktoru.
Lielakajai dalai novérojuma iesaistito dalibnieku tika Konstatéts
liekais svars vai aptaukosSanas, Kkas saskan ar zinatniskajiem
datiem par taukaino aknu slimibas cieSo saistibu ar palielinatu
kermena masas indeksu.
Vienlaikus iegltie rezultdti liecina, ka savlaiciga riclba -
mérktiecigs aknu funkcijas atbalsts un dzivesveida Korekcija - var
batiski uzlabot aknu veselibas raditajus.
Kopuma Hepasan® INTENSE var tikt uzskatits par noderigu
papildinajumu cilvékiem ar paaugstinatiem aknu enzimu ASAT un
ALAT raditajiem, neatkarigi no vecuma un kermena masas indeksa.
Novérojums pastiprina izpratni par to, ka liekais svars nav tikai
estétiska probléma, bet gan nozimigs faktors aknu veselibas
konteksta, un uzsver nepiecieSamibu laikus pievérst uzmanibu

aknu funkcijas raditajiem pacientiem ar palielinatu kermena masu.
Raksta tika izmantoti materiali no Santa Rubina, sertificéta farmacertes pétijuma.
Par teksta saturu ir atbildigs rekldma devéjs Lotos Pharma.

Hepasan® INTENSE
kapsulas, N30

-35%
12,32 EUR
18;96-EUR

Uztura bagatinatajs. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Produkta attéls un krasa var atskirties no reala produkta izskata

Kapsulas, N20
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Biotic STRONG PLUS

28,5 miljardi dzivotspéjigu bakteériju 1 kapsula

Pienskabo, Bifidobaktériju un Saccharomyces boulardii komplekss
Biotic STRONG PLUS satur 8 veidu dzivotspéjigas, kolonijas
veidojosas pienskabas, bifidobakteérijas un Saccharomyces
boulardii. Sastava ieklautas Skiedrvielas fruktooligosaharidi un
inulins. 1 kapsula satur 254 mg Skiedrvielu. Kapsulas apvalks
pasarga produkta sastavdalas no skabas kunga vides. Zamas
SkistoSas Kkapsulas - baktérijas aktivizéjas tikai péc nokliSanas
zarnas. Ja lietojat antibiotikas, produktu var sakt lietot antibiotiku
Tl kursa laika vai uzreiz péc antibiotiku kursa beigam.

Var lietot gremosanas traucéjumu gadijumos.

Biotic STRONG PLUS
kapsulas, N20

-45%
8,68 Eur

Uztura bagatinatajs. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Latvijas aptieka

Noderigu informaciju lasiet ari www.latvijasptiekas.lv
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KUNGA ZARNU TRAKTA VESELIBAI

PALIDZ, KAD DEDZINA KUNGI! Rennie® 680 mg/80 mg

Produkta attéls un krasa var atskirties no reala produkta izskata

2 Koslajamas tabletes N24 ko3lajamas tabletes, N24
g Rennie® 680 mg/80 mg 4,49 Eur

3 Rennie® ORANGE 680 mg/80 mg .

5 Calcii carbonas/magnesii subcarbonas ponderosus Rennie® ORANGE

g Rennie atri atvieglo paaugstinata kunga skabuma izraisitus . _580_“"9/ 80 mg

2 simptomus, pieméram, dedzinasanu. Rennie var lietot koslajamas tabletes, N24
i gratniecibas un baro3anas ar krti laika. 4’49 Eur

3 Lieto3ana: pieaugusajiem un bérniem no 12 g.v. 1-2 ko3lajamas

é tabletes vienu stundu péc édienreizém un pirms gulétiesanas. Q\

& Neparsniegt dienas maksimalo devu 11 koslajamas tabletes. (D

Bezrecepsu zales.

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu. Bezrecepsu zales.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

Produkta attéls un krasa var atskirties no reala produkta izskata

LINEX® COMPLEX,

PROBIOTIKAS GIMENEI kapsulas, N14
LINEX® LINEX® Linex® COMPLEX kapsulas, N14 Linex® K'DS1 ;Ulvmz
d . suspensijai 1,5 g,
COMPLEX s Linex® KIDS, pulveris suspensijai 1,5 g, N10 PEis :

s f Bt Linex® BABY, pilieni 8m;
_" Linex® BABY pilieni, 8 ml i
; Linex® COMPLEX ir laktobakteérijas papildinatas ar B1, B2, B6

= 0/
LINEX vitaminiem un Zn - energijai un normalai imdnsistémas darbibai. - z 5 (1]
b nw....... Linex® BABY pilieni un Linex® KIDS pulveris suspensijai ir dzivas
@&) Q(\O

Reklamdevéjs: Sandoz d.d. Latvia filiale,
K. Valdemara iela 33-29, Riga.
BS2603191286/2029/03

liofilizétas bifidobaktérijas zidainiem un bérniem.
Uztura bagatinatajs. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
Gasec™

ATVIEGLO DEDZINO30 SAJUTU Gastrocaps™ 20 mg
S o e zarnas 3Kistosas cietas
Zarnas SKistosas cietas kapsulas, N14 >

kapsulas, N14
Gasec™ Gastrocaps™ 20 mg
Atvilna simptomu Tslaicigai arstéSanai. Atvieglo tadus 4 ) 1 8 E u r
simptomus ka sapigu dedzinasanas sajutu aiz krasu kaula,
grémas un skabu garSu muté. Pilnu informaciju par zalu
indikacijam skatit lietoSanas instrukcija. Lietosana: no 18 g.v. 1
kapsula diena.

filiale Latvija, GAG-LV-00002

Reklamdevéjs: UAB Teva Baltics

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu. Bezrecepsu zales.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI
Produkta attéls un krasa var atkirties no reala produkta izskata R
Cietas kapsula_sv, NT4 _ Omeprazole Zentiva 20 mg
PRET DEDZINASANU KUNGI cietas kapsulas, N14

e Omeprazole Zentiva 20 mg

Om E'pr aZOIe Omeprazolum 3 3 9 E ur
zZentiva Talitéjas iedarbibas zales. )

B TR DA YRS RAL \ Omeprazole Zentiva ir indicéts atvilna simptomu (pieméram,
grému, skabes atvilna) Tslaicigai arstésanai pieaugusajiem.

Lai panaktu simptomu uzlabosanos, kapsulas var bit
nepiecieSams lietot 2-3 dienas péc kartas. Lielakajai dalai

oy pacientu grémas pilniba izzad 7 dienu laika. Tiklidz simptomi ir @ %
pilntba izzudusi, Jums japartrauc Omeprazole Zentiva lietoSana. (@
Lietojiet zales tuksa dasa, katru dienu viena un taja pasa laika.
Norijiet kapsulu veselu, uzdzerot pusi glazes Gdens.

1D:000763874

Reklamdevgjs: Zentiva Group, a.s. filiale Latvija

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu. Bezrecepsu zales.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

Produkta attéls un krasa var atskirties no reala produkta izskata

il

Lietosana: 1 tablete diena.

_ Zarnas $Kisto3as tabletes, N14 Nolpaza c‘j[‘(fml 20mg
= ik NOVERS DEDZINASANAS SAJUTU AlZ KRUSU KAULA B
g i anpaza Nolpaza Control 20 mg
s IR control Pantoprazolum 4 2 5 E 1] g
= i 10 gl o125 oo | Islaicigai atvilna simptomu arstésanai — samazina kunga )
;ﬁ— 1 14y i renss - skabes daudzumu un novérs dedzinasanas sajtu.
!

@

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu. Bezrecepsu zales.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

LCItVijCIS Clp'i'i.EkCl Noderigu informaciju lasiet ari www.latvijasptiekas.lv N2 7 (161) jalijs 2026 TAVAI VESELIBAI




VITAMINI BERNIEM

Produkta attéls un krasa var atskirties no reala produkta izskata

LIVOL MULTI Pusaudziem,

tabletes, N60
Koslajamas tabletes, N60O _4 5 %
LIVOL MULTI PusaudZiem

o1 22 vértigu mineralvielu un vitaminu kombinacija pusaudzu | 3, 18 Eur
uztura bagatinasanai. lzveidots, izmantojot holistisku pieeju
pusaudZu veselibas vajadzibam, saskana ar jaunakajam

v Ziemelvalstu uztura rekomendacijam.

Reklamdevejs — Orkla Care UAB

Uztura bagatinatajs. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Produkta attéls un krasa var atskirties no reala produkta izskata
LIVOL Kids Multi ar zemenu

garsu tabletes, N60
Koslajamas tabletes, N60

LIVOL Kids Multi ar zemenu garsu -35%
16 vitaminu un mineralvielu komplekss, ko radijusi Danijas

eksperti bérniem saskana ar pédéjam Ziemelvalstu uztura 1 o’zz Eur
rekomendacijam. Vitamini C un D palidz uzturét normalu
imlnsistémas darbibu. Vitamins D palidz uzturét zobu un
kaulu veselibu. Vitamini B6 un B12 veicina normalu nervu
sistémas darbibu.

Reklamdevéjs - Orkla Care UAB

Moaller’s JUNIOR

Zelejas zivtinas, N45 >
I (auglu garsa)

Maller’s JUNIOR (auglu garsa) Zelejas zivtinas, N45
Iminsistémai, kauliem un zobiem, smadzenu darbibai un 1]
redzei. 40 A)

Zelejas zivtinas Moller’s Junior ar apelsinu - citronu

garsu. Omega-3 taukskabe DHS palidz uzturét normalu 1 1 ’76 Eur
smadzenu darbibu un redzi. Vitamins D veicina normalu iman- 19-66-FEur
sistémas darbibu, palidz uzturét zobu un kaulu veselibu.

’
Labvéligo ietekmi panak, katru dienu uznemot 250 mg DHS ‘ %

Reklamdevéjs: Orkla Care UAB

L]
s

Uztura bagatinatajs. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Produkta attéls un krasa var atskirties no reala produkta izskata

q . Kos|ajamas tabletes, N50 AR AEEV:;%“:;SAREU
< - -— ~

@ J‘ - C VITAMINS AR APELSINU GARSU [Ertpisteasaumia
3 r \}] C vitamins:

& ; J « veicina normalu imdnsistémas darbibu, normalu nervu - 2 5 %

5 CVITAMINS = sistémas darbibu un $tnu aizsardzibu pret oksidativo stresu.

_.‘:’ H *"-*""{ AR o « palidz samazinat nogurumu un nespéku, nodrosinat normalu 4,49 Eur

2 " (+) - 'f: energijas ieguves vielmainu.

3 b _ - « veicina normalu kolagéna veidoSanos, kas nepiecieSams 579‘9‘Et|‘|‘

& » s = normalai adas, smaganu, zobu, skrim3|u, kaulu un asinsvadu Q\

X Wy Nets ™ - - .

K] 3 P darbibai. (D

L =R A5 -
KE:—,) « uzlabo dzelzs uzsikanos.

Uztura bagatinatajs. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Produkta attéls un krasa var atskirties no reala produkta izskata D3 GUMMIES 2000
D3 GUMMIES 2000 zelejvitamini N60 Zelejvitamini N6O
AR APELSINU GAR§U AR APELSINU GARSU

5 D vitamins veicina normalu imGnsistémas darbibu, palidz uzturét - 3 5 %

%’ kaulu un zobu veselibu. Ko3lajams D vitamins ar apelsinu garSu

& b’ bermem*lin pieaugusajiem ikdienas lietosanai. 9,62 Eur

£ - D3G’Jh’| 1652000 = 2090 SV_ D3 .V|.tam|na viena z?lej)/lt_amlna. i o )

L ) FAPEL Sag) AR D vitamins veicina normalu imdnsistémas darbibu, ka ari kalcija ‘1'£l789‘Et|‘|‘

. = @ un fosfora normalu uzsiksanos. D vitamins palidz uzturét kaulu

;g : 3 = un zobu veselibu. D vitamins palidz uzturét normalu muskulu Q\(D

E 0 J darbibu un Kalcija limeni asinis.

= = St —— 1 Lietosana: bérniem no 3 lidz 10 gadu vecumam lietot

- bl 1 Zelejvitaminu diena. Bérniem no 11 gadiem un pieaugu3ajiem
lietot 2 Zelejvitaminus diena. ** SV - starptautiskas vienibas.

Uztura bagatinatajs. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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AKTUALI

Produkta attéls un krasa var atskirties no reala produkta izskata Ar citronu un plaskoku 3 mg/1 mg

PRET KAKLA SAPEM siikajamas tabletes, N16
Septabene Ar eikaliptu 3 mg/1 mg
Benzydamini hydrochloridum/Cetylpyridinii chloridum sukajamasitabletes, N16

Aerosolam un stukajamam tabletém piemit pretsapju,
pretiekaisuma un antiseptiska iedarbiba kakla sapju gadijuma.
LietoSana. Bérniem no 6 lidz 12 g. v. - 3 tabletes diena (viena 8’ 71 Eur
tablete ik pec 3-6h), pieaugusajiem un pusaudziem no 12 g. v. -
3-4 tabletes diena (viena tablete ik péc 3-6h), aerosols: bérniem
no 6 lidz 12 g. v. - viens izsmidzinajums 3-5 reizes diena,

Ar kolas garsu 3 mg/1 mg
stkajamas tabletes, N16

1,5 mg/5,0 mg/ml aerosols
izsmidzinasanai mutes dobuma,
. o o s A Skidums, 30 ml
pieaugusajiem un pusaudZiem no 12 g. v. — divi izsmidzinajumi 9 49 E
3-5 reizes diena. ur

Reklamdevéjs — KRKA Latvija, SIA

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu. Bezrecepsu zales.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

- PRET IESNAM UN AIZLIKTU DEGUNU 0 Sle%tanizéil 0l
= ,5mg/50mg/ml 10 m
< [ SEPTANAZAL .
s 1] Xylometazolini hydrochloridum, Dexpanthenolum 7 9 2 2 E ur
i‘u CZU i Septanazal 0,5 mg/50 mg/ml deguna aerosols, Skidums Septanazal
g E. bérniem no 2 lidz 6 g. v.. Septanazal 1 mg/50 mg/ml deguna 1m /50pm /ml 10 ml
§. o aerosols, SKidums pieaugusajiem un bérniem no 6 g. v. g g
;§ w Deguna aizlikumu mazinoss lidzeklis ar divkarsu iedarbibu 7 ’ 2 2 Eu g
é bérniem un pieaugusajiem. Sastava esosais ksilometazolins
&

mazina deguna aizlikumu, bet dekspantenols veicina deguna
glotadas dziSanu un aizsardzibu.
LietoSana: pa 1 izsmidzinamai devai katra nas lidz 3 reizém diena.

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu. Bezrecepsu zales.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

Produkta attéls un krasa var atskirties no reala produkta izskata

E—mm ISLAICIGAI DRUDZA UN VIEGLU VAI VIDEJAS PARAMAX Junior 250 mg N10
.—ﬂ INTENSITATES SAPJ.U ARSTESANAI
. PaRAMAX PARAMAX® Junior 250mg tabletes N10 PARA%U:X%Z ,dE50|[;|rN30
w q api mi
s PARAMAX. v PARAMAX® Rapid 500mg tabletes N10 un N100 el
fg i ‘ - PARAMAKX lieto Tslaicigai drudZa un vieglu vai vidéjas intensitates 3 ’ 54 El..l g
> L # seore Il sapju - galvassapju, zobu sapju, menstrualu sapju, muskulu, PARAMAX® Ranid 500ma N100
% ‘ [ W( locTtavu, postoperativu sapju arstéSanai. Aktiva viela ir g il
[ : n:-m_ paracetamols 250 mg vai 500 mg viena tableté. 7 9 8 El..l I‘
€ \ﬂﬂ Citas sastavdalas: povidons, mikrokristaliska celuloze, natrija
%" cietes glikolats, stearinskabe un magnija stearats.
o

LietoSana bérniem un pusaudZiem: leteicama deva PARAMAX Junior 250 mg: Bérniem vecuma no 6 lidz 12 gadiem: pa 1-2 tabletém, ja
nepiecieSams 3-4 reizes diena, ik péc 4-6 stundam. Maksimala PARAMAX Junior 250 mg deva diennaktT bériem vecuma no 6 - 12 gadiem ir 8
tabletes. leteicama deva PARAMAX Rapid 500 mg: Pa 1-2 tabletém, ja nepiecieSams 3-4 reizes dien3, ik péc 4-6 stundam. Maksimala PARAMAX
Rapid 500 mg deva diennaktT pieaugusajiem un bérniem virs 16 gadu vecuma, ar kermena masu virs 54 Kg ir 8 tabletes.

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu. Bezrecepsu zales.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

Produkta attéls un krasa var atskirties no reala produkta izskata
Tabletes, N10 un N30

Loratin® 10 mg

T : LOTU"In 10 PRET ALI.ER%JU tabletes, N10
= RO mg Loratin® 10 mg 5.55 Eur
E §’§ §  tootodium _ =i Loratadinum ’ u
s ; ( Pieaugugajiem un bérniem no 2 gadu vecuma $adu slimibu Loratin® 10 mg

N m B £ . - . = - s

g = § 5|mpt?mat|§k?| arstéanai: . N N tabletes, N30
aE8 « alergisks rinits ar tadiem simptomiem ka SkaudiSana,

L3 LOTCI'l'In izdalijumi no deguna, deguna niezéSana, ka ari acu niezéSana un 1 1 46 Eu r
@ 10 mg dedzinasana; ’

g vorotodinum r . M - — - R

£ & « hroniska natrene ar adas niezésanu, apsartumu un izsitumiem.

§ 1 Lietosana: 1 tablete reizi diena. Precizas devas skatit @ %

lietosanas instrukcija.
Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu. Bezrecepsu zales.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

. —— Tabletes, N20, N100 Paracetamol Zentiva
ii? a Peacatamol VIEGLU LIDZ VIDEJI STIPRU SAPJU UN/VAI 500 mg tabletes, N20
3 5 e — DRUDZA ISLAICIGAI SIMPTOMATISKAI ARSTESANAI 3 1 6 Eur
e ° Paracetamol Zentiva 500 mg b ’ —

S Paracetamolum aracetamo’ £entiva
a3 ENTIVA . Py DS S s 500 mg tabletes, N100
33 ; No vieglu lidz vidgji stipru sapju Tslaicigai simptomatiskai

E 8 o arsté3anai, pieméram, galvassapju, zobu sapju, menstrualo 7 ’ 0 8 E ur
23 ;i e sapju, muskulu un locitavu sapju gripas un saauksté3anas

= ‘ gadijuma, un/vai drudza mazinasanai. @ %
[ ‘ LietoSana: pieaugusajiem, pusaudZiem un bérniem ar kermena

é e masu virs 21 kg (no 6 gadu vecuma). Parasta deva pieaugusajiem ir 1 tablete (500 mg) péc

% ZOMTIA, vajadzibas, ievérojot vismaz 4-6 stundu starplaiku. Precizas lietoSanas devas un lietosanas
o

intervalu katrai vecuma grupai skatTt zalu lietoSanas instrukcija vai zalu apraksta.
Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma. Konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu. Bezrecepsu zales.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI
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FARMACEITS IESAKA +

Izvelies sev vai
savam tuvinieka
HELELGRET I {1]0]

www.tena.lv lvinfo@essity.com

> lr -
RS bl
e Q il ;'
r el | o =

VISIEM TENA PRODUKTIEM
ATLAIDES LIDZ

-20%"

Akcijas periods: 01.07. — 31.08.2026.

ol | 15
1W

*Akcijas atlaide ir spéka tikai pirkumiem par pilnu cenu - bez arsta receptes. Atlaides nesummeéjas, neattiecas uz recepsu pirkumiem.
Akcijas precu sortimentu, standarta cenu, atlaides apjomu, akcijas cenu ladzu jautajiet farmaceitam.

SIEVIETES INTIMA VESELIBA

Intima veseliba skar ikvienu sievieti, tomér $1 téma joprojam
nav pietiekami aktualizéta. Vienmér atcerieties, ka neesat
viena un Jasu intima veseliba nav kaut Kas tads, par ko jums
vajadzetu Kautréties. Parsvara maksts senisu infekcijas,
pieméram, piena séne un bakteriala vaginoze (BV) ir viegli
arstéjamas, savukart, ja to nearstg, tas var radit diskomfortu.
Maksts infekcijas sakotnéjas pazimes ir nieze intimas zonas
rajona un bieZi arm neparasti, smakojosi izdalijumi.

Kas ir bakteriala vaginoze?

Bakteriala vaginoze (BV) var radit diskomfortu un izjaukt
pilnvértigas dzives ritmu, tacu nav pamata satraukumam, jo
tair arstejama. Saméra bieZi BV skar sievietes reproduktivaja
vecuma, un ta var skart lidz pat 1 no 3 sievietém. Bakteriala
vaginoze ir maksts infekcija, ko izraisa baktérijas, nevis
rauga senite, kas izraisa piena séni, un ta rodas, ja maksti ir
izjaukts mikrofloras lidzsvars.

Normali makstl ir skaba vide, kas novérs slikto baktériju
vairosanos, tadejadi nodrosSinot pietiekama daudzuma
labas baktérijas. DaZreiz apstakli maksti var mainities. Var
samazinaties skabes limenis, kas veicina slikto bakteériju
vairosanos, Ka rezultata var rasties bakteriala vaginoze.
Kas ir piena séne?

Piena séne ir bieZi sastopama maksts sénisu infekcija, ko
izraisa rauga sénites Candida albicans vairosanas.

Stipra imdnsistéma, labas baktérijas (sauktas par
laktobacillam) un pH limena lidzsvars parasti lauj labvéligi
ietekmét sénites Candida albicans lidzsvaru. Tiklidz notiek
maksts mikrofloras un pH limena lidzsvara izmainas, tad

Reklamdevéjs: SIA Bayer CH-20250610-15

Latvijas aptieka

Vaginalie pesariji, N7. Mediciniska ierice.
BAKTERIALAS VAGINOZES SIMPTOMU ATVIEGLOSANAI
Canesbalance®

Kliniski pieradits, ka Canesbalance efektivi novérs bakterialas
vaginozes simptomus, ka nepatikamu aromatu, pastiprinatus
izdalijumus, diskomforta sajita maksti, atjaunojot maksts
dabisko pH limeni un mikrofloru.

LietoSana: 1 pesarijs katru dienu 7 dienas.

Noderigu informaciju lasiet ari www.latvijasptiekas.lv

rodas iespéja vairoties sliktam baktérijam. Rezultata var tikt
izraisita rauga senisu infekcija.

Simptomi

Bakteriala vaginoze (BV) un piena séne ir maksts infekcijas,
tacu tam ir atskirigi céloni un simptomi.

BV simptomi Piena sénes simptomi

« Udenaini, pelécigi, balti
izdalljumi no maksts;
« Nepatikama, “zivim lidziga”

« Balti, biezpienam lidzigi
izdalTjumi no maksts;
« Sapiga un niezo3a sajita

smaka ; makstT;
« Simptomu pastiprinaanas | « Neliels kaunuma lGpu
péc dzimumakta vai pietdkums;

menstruaciju laika.

Galvenas atSkiribas starp BV un piena sénes simptomiem
ir izdalljumi un aromats. Ja jums ir piena séne, izdalijumi
var bt biezaki, balti un “biezpienam lidzigi”. Ja jums ir BV,
izdalijumi bas Skidri, pelécigi, balti un Gdenaini.

BV gadijuma var bat neparasts, intimai zonai neraksturigs
“zivim lidzigs” aromats, savukart piena sénei parasti nav
raksturiga specifiska smarza.

BV parasti neizraisa sapes vai niezi.

Gan piena sénes, gan BV simptomus var arstét ar bezrecepsu
lidzekliem, kurus var iegadaties aptieka. Ja jums ir Saubas, ja
ar piena seni vai BV saskaraties pirmo reizi, ja esat stavokli,

lOdzu, konsultéjieties ar savu arstu vai farmaceitu.
Reklamdevéjs: SIA Bayer CH-20250610-18

Canesbalance® Vaginalie
pesariji, N7

-20%
11,41 Eur
4,27 Eur

&
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VERTIGAS ATLAIDES

Eucerin
—
""""""""" y LAROCHE-POSAY
| LABOAATD ] DERAATTLOGAE
| I AnTE
L PIGMENT
EUCERIN
Eucerin Anti-Pigment i
= i : < EFFACLAR
i dienas kréms DUO+M PATCH
AN | e gpE 30 50ml e ™
ok T adle. Fogene B bies o, bouton
31,69 Eur
- mommcca o
3L 3

12 P S P

HAIR FALL PEEVENTION LOTIONS

PLACENTA XIVITAE
losjons pret matu
izkriSanu 12x10ml

11,51 Eur

VICHY Capital

Soleil UV Aqua
UV ST SPF 50 mitrinoés
, kermena kréms,
' 200ml
200mt 19,00 Eur

EUCERIN SUN
Kids sauloSanas &
: i
aerosols SPF-50+ Sen!
200ml froam
Moussn dcthve
24'38 Eur o ko conues e

La Roche Posay
Effaclar

Duo+ M patch
daudzfunkcionali
pitisu plaksteri
22gab.

La Roche Posay
Anthelios Ultra-
light aizsargsprejs
SPF-50+ 200ml

20,29 Eur

VICHY

Capital Soleil
saulosanas
sprejs SPF-50+
200ml

21,75 Eur

Seni Fresh Active
putas traipu un urina
smakas likvidesanai
300ml

NISSEl tonometrs 49,04 Eur

DS-11,automats

ELMEX zobu pasta

4,22 Eur

Latvijas aptieka

Junior 6-12g. 75ml
£l

Noderigu informaciju lasiet ari www.latvija

LA RO-CHE-POSA’

UVSPORT

BIODERMA

Photoderm

5

Vlain

TENTIST FORMIULATED

FRESH BREATH

ORAL RINSE
.

vt e e

o g | e

TheBreath G

BENTIST FORMULATED

ORAL RINSE

N2 7 (161) jalijs 2026

BUBCHEN
Sampuns-dusas
putas Jautra
avene 230ml

La Raoche Posay
Anthelios UVSpart
losjons ar augstu
noturibu pret
svisanu SPF-50+,
200ml

21,82 Eur

BIODERMA
Photoderm
SPOT-AGE
aizsargkréms
SPF-50+ 40ml

16,48 Eur

The Breath Co.
Fresh Breath lcy
Mint mutes
skalojamais
lidzeklis 500ml

9,69 Eur

The Breath Co.
Fresh Breath
Mild Mint mutes
skalojamais
lidzeklis 500ml

TAVAI VESELIBAI




IESKATIES

| 1 DAVAJ",

_ —
JUsu intima veseliba mums ir svariga

1 DAVAJ ir radijis pilnvértigu produktu iniju, kas rpéjas par intimo veselibu
un palidz risinat dazadas vajadzibas no sausuma lidz niezei un citam
jutigdm problemam.

\ 2 Visi produkti ir ipasi izstradati, lai atbilstu maksts dabiskajam skabajam
pH menim, tadéjadi saudzéjot jutigo adu un labveligas baktérijas,
atsSkiriba no parastajam ziepem un kermena mazgasanas idzekliem,
kuriem ir bazisks pH.

3 Produkti ir izstradati bez silikona, parafina un vazelina.

4 Produkti tiek razoti [talija saskana ar augstakajiem kosmetikas drosibas un
kvalitates standartiem, ieverojot ES standartus.

Izstradats ciesa sadarbiba ar ginekologiem un arstiem

Viss, ko cilvéks lieto uztura un lieto uz savas adas, stress, miega trakums,
hormonalas izmainas, virusi un medikamenti var negativi

ietekmet jasu veselibu un radit diskomfortu intTmaja zona. %
Tapec DAVAJ ir radits ar efektivam un drosam sastavdalam, DA,
kas sniedz patiesi dzivi mainoSus rezultatus. “g.a

SETERGENTE INTIMO
L0
5 IMTIMATE CLE

CETERGENTE INTMA

: EETERGENTE INTH
CON ANTIBAT TERICD

SNTIODORE

WTIMATE

RISINAJUMI KATRA VAJADZIBAM @ 5}7‘3/‘:" \

(¥ iD Sensitive Pants sastava ir
kumelisu ekstrakts un cinks, kas saudzé Jusu adu!

@( iD biksites labi piek|aujas kermenim -
pasargajot no urina un fé¢u nopladém,
laus Jums justies diskréti un parliecinati
jebkura situacija!

@ Jautajiet savam gimenes arstam recepti
un sanemiet aptieka ar atlaidi!
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ZIMOLU DIENAS

Eucerin’ [ B I‘
T—
ANTI-PIGMENT
Kliniski pieradits! 97% apstiprina fuglln | et fuedn
tumso plankumu samazinasanos’ PIGHENT | | Plovient

* Dermatologu ekspertu vertéjums 457 pacientiern, lietojot serumu, dienas
un nakts kremus - reizi diena) 12 nedelu laika, petijums veikts 11 Eiropas valstis.

Blend-A-Dent protézu limes

Sniedz lielisku stiprindjumu, aizsardzibu un

komfortu, ka ari svaigu elpu visas dienas garuma,

pateicoties vieglai piparmétras gar3ai un [
[imes antibakterialajam Tpagibam. blend-a-dent @ N

blend-a-dentf]

SUPER ADHESIVE CREAM | Blend-A-Dent

L haraer- |

EXTRA STARK

SUPER ADHESIVE CREAM
C OHPLETef = 5
blendadents) | == protéZu limes

BROS = BROS

EN | opEy B BROS

"'m“;'.“ Wecey e 4© =]
| ¢ }*{k & i e Aizsardziba pret

8y 51 0 S 4

.mﬁ;:.“'l':'m- “A X' 1 o ’

odiem un ércém visai gimenei

o= ! Seni Man un Seni Lady
Seni Man un Seni Lady produkcija ir radita, lai nodrosinatu maksimalu komfortu un aizsardzibu lini ] ai
cilvékiem ar daZada limena urina nesaturéSanu.

Visai CANPOL
produkcijai

LCItVijClS Clp'ﬁE‘kCl Noderigu informaciju lasiet arT www.latvijasptiekas.lv N2 7 (161) jalijs 2026 TAVAI VESELIBAI



~ PIRCEL
~|ZVELE
JULIJA IZDEVIGAK

-35%

La Roche Posay
Effaclar Duo+ M
kréms
problematiskai
adai 40ml

23.59 Eur

-35%

PLACENTA
XIVITAE Sampins
pret matu
izkrisanu 250ml

1321 Eur

-30%

BROS
aerosols pret
odiem, ércém
Max 90ml

5,84 Eur

PFLACENTA

)
-

s ;

—

-35%

[==5]
IS'SPHA_EL’M

ISISPHARMA
Teen Derm
Derm A-Z sejas
kréms, 30 ml

2122 Eur

-35%

VICHY vIC HY
antipersperants BhARRE
Stress Resist 72h v [72u]
50ml

. . STRESS Ijism‘l‘
altamant antl-transpinr

cuzeiabe
e e,
PERSPIRANT TREATHER!
O riini
=

A(i-hee? « e

| 6,23 Eur FIERene

890 Eur Zobupasta 75ml
¥

~-35% ==

Eucerin
-v‘

—Ureakepair —
s

EUCERIN
UreaRepair Plus
10% Urea losjons
400ml

3&45-Eur

e ) Y 114
w1 Cal AR

-35%

La Roche Posay
Anthelios MIST
SPF 50+ aerDSOLS
sejai 75ml

2453 -Eur

-35%

BABY OIL
o 5! w
BUBCHEN giﬁ_f,
ella zidainiem
200ml
3,76 Eur
5. 78-Eur

26,21 Eur LT
tonometrs,

-94-Eur augsdelma



